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	 “ภาษีี... คำำ�สั้้�น ๆ  ที่่�ทำำ�เอาคนทำำ�ธุุรกิิจหน้้าซีีด 

เหงื่่�อตก และอยากมุุดดิินหนีี”

	หา กคุุณเป็็นคนหนึ่่�งที่่�เคยรู้้�สึึกว่่า การทำำ�ธุุรกิิจ

ให้้รอดว่าเหนื่่�อยแล้้ว แต่่การรบราฆ่่าฟัันกับเรื่่�อง  

“ภาษีีและเอกสารบัญัชี”ี นั้้�นเหนื่่�อยยิ่่�งกว่า่ เราขอจับัมือื

แสดงความเห็็นใจอย่่างสุุดซึ้้�ง เพราะในโลกของการ 

ทำำ�มาหากิิน ไม่่มีีใครอยากเหนื่่�อยแทบตายเพื่่�อเอาเงิิน

กำำ�ไรไปจ่่ายเป็็น “ค่่าปรัับ” หรืือ “ดอกเบี้้�ยเงิินเพิ่่�ม”  

ให้้กัับสรรพากรอย่่างแน่่นอน

	 แต่่ความจริิงที่่�หนีีไม่่พ้้นก็็คืือ ทัันทีีที่่�คุุณก้้าว 

เข้้าสู่่�โลกธุุรกิิจ คุุณได้้อััญเชิิญ “ผู้้�ถืือหุ้้�นเงีียบ” ที่่�ชื่่�อว่่า

รััฐบาลเข้้ามาเป็็นส่วนหนึ่่�งของชีีวิิตแล้้ว และผู้้�ถืือหุ้้�น 

คนนี้้�จะเดิินมาขอส่่วนแบ่่งทุุกสิ้้�นปีีอย่่างตรงไปตรงมา 

	 สำำ�นัักพิิมพ์์ของเราภููมิิใจนำำ�เสนอ Stand-Up 

Tax: ยืืนงงในดงภาษีี (ฉบัับเอาชีีวิิตรอดของคนทำำ�

ธุุรกิิจ) ผลงานจาก คุุณจุุฑามาศ บำำ�รุุงยุุติิ ที่่�จะมาปฏิิวััติิ

วงการหนัังสืือภาษีีที่่�เคยแห้้งแล้้งและเต็็มไปด้้วยศััพท์์

คำำ�นำำ�สำำ�นักพิิมพ์์



กฎหมายชวนง่วง ให้้กลายเป็็น “คู่่�มือเอาชีวิิตรอด” ที่่�

อ่่านสนุุกเหมืือนกำำ�ลัังดููซีีรีีส์์ซิิทคอม! 

	ผ่ ่านการปะทะฝีีปากระหว่าง “CEO มืือใหม่ 

ไฟแรง” และ “นัักบััญชีีสาวผู้้�เยืือกเย็็น” คุุณจะได้้เรีียน

รู้้�วิิธีีอุุดรอยรั่่�วทางการเงิินแบบฉากต่่อฉาก ตั้้�งแต่่เรื่่�อง 

พื้้�นฐานอย่่างกฎหมาย e-Payment, การรัับมืือลููกค้้า

ระดัับองค์์กร (B2B), ไปจนถึึงวิิชามารสายเทา ๆ อย่่าง

การเสกบิิลเงิินสดซื้้�อลููกชิ้้�นปิ้้�งให้้กลายเป็็นค่าใช้้จ่่าย 

บริิษััท 

	 เราเชื่่�อมั่่�นว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้� ไม่่ได้้สอนให้้คุุณ  

“หนีภาษี”ี แต่่จะมอบแผนที่่�และอาวุธให้้คุณุ “รู้้�ทันักติิกา” 

เพื่่�อรักัษาผลกำำ�ไรทุกุบาทที่่�คุณุหามาได้้อย่า่งถููกต้้องและ

ภาคภููมิิใจ

	ข อให้้สนุุกกัับการเติิบโต และบอกลาความรู้้�สึึก 

“ยืืนงง” หน้้าจดหมายตราครุุฑไปได้้เลย!

สำำ�นัักพิิมพ์์เซเว่่นดีี บุ๊๊�ค 



	 ตลอดหลายปีีที่่�ทำำ�งานคลุกุคลีอยู่่�กับัตััวเลขและ

งบการเงิิน ฉัันพบว่่าประโยคคลาสสิกที่่�มัักจะได้้ยิน 

จากปากของคนทำำ�ธุุรกิิจเสมอคืือ... “รู้้�งี้้�... น่่าจะรู้้�เรื่่�องนี้้�
ตั้้�งแต่่เปิิดร้้านวัันแรก”
	ฉั ันเห็็นคนเก่่ง ๆ มากมายที่่�หาเงิินเก่่ง ทำำ�การ

ตลาดเก่่ง และดููแลลููกค้้าเก่่งมาก แต่่กลัับต้้องมานั่่�ง 

ร้้องไห้้น้ำำ��ตาตกใน หรืือต้้องเอาเงิินเก็็บทั้้�งชีีวิิตไปจ่่าย 

เป็็น “ค่่าปรัับ” และ “เงิินเพิ่่�ม” ให้้กัับกรมสรรพากร 

เพีียงเพราะคำำ�ว่่า “ไม่่รู้้�” และ “คิิดว่่าเขาคงไม่่ตรวจ 

หรอกมั้้�ง”

	หลา ยคนอาจสงสััยว่่าทำำ�ไมหนัังสืือเล่่มนี้้�ถึึงตั้้�ง 

ชื่่�อว่่า “Stand-Up Tax: ยืืนงงในดงภาษีี”

	 เหตุผลก็คืือ ฉัันอยากสื่่�อสารความจริิงข้้อหนึ่่�ง

ว่่า... ‘ภาษีี’ ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของคนใส่่สููทเปิิดบริิษััทใหญ่่

โตเท่่านั้้�น แต่่มัันคืือเรื่่�องของ “ทุุกคน” ทัันทีีที่่�คุุณ 

เริ่่�มก้้าวเข้้าสู่่�โลกของการทำำ�งานและมีีเงิินรายได้้เข้้า 

กระเป๋๋า ไม่่ว่่าคุณจะเป็็นมนุุษย์เงิินเดืือนที่่�รัับจ๊๊อบเสริิม 

ฟรีแีลนซ์รับัจ้้างทำำ�ของ หรือืแม่ค่้้าออนไลน์ท์ี่่�เพิ่่�งเริ่่�มขาย

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน



ของได้้หลัักร้้อย... คุุณก็็หนีีไม่่พ้้นที่่�จะต้้อง “ลุุกขึ้�นมา 

(Stand Up)” เผชิิญหน้้าและจััดการกัับบััญชีีภาษีีส่่วน

ตััวของตััวเองทั้้�งสิ้้�น

	 เราทุกคนล้้วนมี “ผู้้�ถือืหุ้้�นเงีียบ” ที่่�ชื่่�อว่่ารัฐบาล 

เข้้ามาขอแบ่่งผลกำำ�ไรในชีีวิิตเราแล้้ว และเราจะปล่่อยให้้

ตััวเองเอาแต่่ “ยืืนงง” รอรัับจดหมายประเมิินภาษีีย้้อน

หลัังไม่่ได้้อีีกต่่อไป! 

	หนั ังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่ตำำ�ราเรีียนบัญชีีที่่�เต็็มไปด้้วย

มาตรากฎหมายชวนง่ว่ง และไม่ไ่ด้้สอนให้้คุณุทำำ�บัญัชีเีอง

จนหััวฟูู (เพราะนั่่�นเป็็นหน้้าที่่�ของนัักบััญชีี!) แต่่หนัังสืือ

เล่ม่นี้้�ถููกเขีียนขึ้้�นเพื่่�อปรับั “มายด์เ์ซ็ต็” ของคุณุ ให้้พร้้อม

รัับมืือกัับทุุกการขยัับตััวทางการเงิิน 

	ฉั นัตั้้�งใจย่่อยเรื่่�องที่่�แสนจะซัับซ้้อน ให้้กลายเป็็น

บทสนทนาที่่�อ่่านสนุุกเหมืือนคุุณกำำ�ลัังนั่่�งจิิบกาแฟ 

แอบฟััง CEO มืือใหม่เถีียงกัับที่่�ปรึึกษาบััญชีีอยู่่�โต๊๊ะ 

ข้้าง ๆ  คุุณจะได้้เห็็นรอยรั่่�วทางการเงิินที่่�คน 90% มัักจะ

พลาด และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด... คุุณจะได้้รู้้�วิิธีี “อุุดรอยรั่่�ว” 

เหล่านั้้�นด้้วย Checklist และทริิคที่่�นำำ�ไปใช้้งานได้้จริิง

ทัันทีี 

 



	 ในฐานะผู้้�เขีียน ฉัันหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือ

เล่่มนี้้�จะเป็็นเหมืือน “เกราะป้้องกััน” ที่่�ช่่วยเซฟเงิิน 

ในกระเป๋า๋ของคุณุ และช่ว่ยเปลี่่�ยนความรู้้�สึกึ “กลัวัภาษี”ี 

ให้้กลายเป็็นความ “รู้้�ทัันเกม”

	 เพราะท้้ายที่่�สุดุแล้้ว การเอาชีวีิติรอดในโลกของ

การทำำ�งานและธุรุกิจิ ไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารหาเงินิให้ไ้ด้้เยอะที่่�สุุด... 

แต่่คืือการรู้้�วิิธีีเก็็บรัักษาเงิินก้้อนนั้้�นไว้้ให้้เหนีียวแน่่น 

ที่่�สุุด และเติิบโตไปข้้างหน้้าได้้อย่่างสง่่างามโดยไม่่ต้้อง

กลััวใครมาเคาะประตููบ้้านตอนสิ้้�นปีี

	ข อให้้ทุกุท่า่นลุกุขึ้้�นยืนื (Stand Up) อย่า่งมั่่�นใจ 

และสนุุกกัับสมรภููมิิภาษีีนะคะ!

ด้้วยความปรารถนาดีี

จุุฑามาศ บำำ�รุุงยุุติิ

ผู้้�เขีียน





	ข้้ อมููล อัตัราภาษี ีเพดานค่าลดหย่อน และเกณฑ์์

ต่า่ง ๆ  ที่่�ปรากฏในหนังัสือืเล่ม่นี้้� อ้้างอิงิจากกฎหมายและ

ประกาศที่่�มีีผลบัังคัับใช้้ ณ เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2569 ซึ่่�ง

เป็็นช่่วงที่่�จััดทำำ�ต้้นฉบัับ

	 กฎหมายภาษีขีองไทยมีกีารแก้้ไข ปรับัปรุงุ และ

ออกมาตรการชั่่�วคราวอยู่่�เสมอ ตััวอย่่างเช่่น มาตรการ

ยกเว้้นภาษีีกำำ�ไรจากการขายสิินทรััพย์์ดิิจิิทััล (คริิปโต) ที่่�

ทำำ�ผ่่านผู้้�ประกอบการภายใต้้การกำำ�กัับของ ก.ล.ต. ซึ่่�งมีี

ผลเฉพาะช่ว่งปี ีพ.ศ. 2568–2572 เท่า่นั้้�น ดังันั้้�นก่อ่นนำำ�

ไปใช้้จริิง โปรดตรวจสอบอััตราและเงื่่�อนไขล่า่สุดุกับักรม

สรรพากร (สายด่่วน 1161 หรืือ www.rd.go.th) หรืือ

สอบถามผู้้�ทำำ�บััญชีี/ผู้้�สอบบััญชีีของคุุณทุุกครั้้�ง

	 เนื้้�อหาในเล่่มนี้้�จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจใน

ภาพรวมเท่่านั้้�น ไม่่ถืือเป็็นคำำ�แนะนำำ�ทางภาษีี กฎหมาย 

หรือืการเงิินเป็็นรายบุุคคล การตััดสินิใจใด ๆ  ควรพิิจารณา

จากข้้อเท็็จจริิงเฉพาะกรณีีของคุุณ ร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�

ได้้รับอนุุญาต ผู้้�เขีียนและสำำ�นัักพิมิพ์์ไม่่อาจรัับผิิดต่อความ

เสีียหายที่่�เกิิดจากการนำำ�เนื้้�อหาไปใช้้โดยตรง

ข้้อควรทราบก่อนอ่่าน



	พููดง่ า่ย ๆ  ในภาษาของเล่ม่นี้้�ก็ค็ือื... ‘กติิกาเปลี่่�ยน
ได้้ทุกปี ีอย่า่ลืมเช็ก็สกอร์บ์อร์ด์ก่อนลงสนามทุกุครั้้�งนะคะ!’



บทนำำ�

วิธิีปีรับัมายด์์เซ็็ตก่่อนลุุยธุรุกิิจ...
 รับัความจริงิให้ไ้ด้้ว่า่ 

“ภาษีีคืือผู้้�ถืือหุ้้�นเงียีบ”
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	 “ความรู้้�สึกึของการเป็น็ ‘เจ้้าของธุรุกิจิ’ มันัควร

จะเท่่และมีีอิิสระไม่่ใช่่เหรอ?”

	นี่่ �คือืประโยคที่่�ดังัก้้องวนเวียีนอยู่่�ในหัวัของ “เขา” 

ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า นิ้้�วโป้้งกำำ�ลังัเลื่่�อนดููยอดเงิินโอนเข้้าในแอป

ธนาคาร...

	 ยอดหลักัร้้อย หลักัพันัที่่�ทยอยเด้้งเข้้ามา มันัควร

จะทำำ�ให้้หัวัใจพองโตด้้วยความภููมิใิจสิ ิแต่ท่ำำ�ไมตอนนี้้�มันั

กลัับทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกหายใจไม่่ทั่่�วท้้อง เหมือนมีีก้้อนความ

กัังวลจุุกอยู่่�ที่่�คอ

	ยิ่่ �งช่ว่งนี้้�ยอดขายเริ่่�มดีขีึ้้�น ต้้องตื่่�นตีสีี่่�มาแพ็ก็ของ 

ยืืนต่่อคิิวส่่งของที่่�ขนส่่งจนขาแข็็ง กว่่าจะได้้กิินข้้าวเที่่�ยง

ก็็ปาเข้้าไปบ่่ายสาม ความเหนื่่�อยระดัับนี้้�มัันควรแลกมา

ด้้วยความรวยแบบไม่่มีีอะไรมากั้้�นสิิ...

	ลึ ึก ๆ แล้้วเขารู้้�ดีีว่่ากำำ�ลัังกลััวอะไร...

	 แต่ก่็พ็ยายามสร้้างเกราะกำำ�บัังให้้ตัวเองด้้วยการ

พึึมพำำ�ในใจว่่า ‘เรามัันก็็แค่่คนทำำ�มาหากิินตัวเล็็ก ๆ 

เหมาะกัับ: ทุุกคน ทั้้�งก่่อนและหลัังจดบริิษััท 

— ปรัับมายด์์เซ็็ตเรื่่�องภาษีีก่่อนลงสนาม
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สรรพากรเขาคงไม่ว่่่างมานั่่�งจับัผิดิเงินิกระจิบิกระจ้้อยร่อ่ย
พวกนี้้�หรอกมั้้�ง...’ เขากำำ�ลัังพยายามสะกดจิิตตััวเองให้้

เชื่่�อแบบนั้้�น เพื่่�อจะได้้หนีีความจริิงที่่�ว่่า เขาไม่่รู้้�อะไรเลย

เกี่่�ยวกัับภาษีี

	 จนกระทั่่�งเสีียงใส ๆ ของ “นัักบััญชีี” ที่่�เหมืือน

จะมาช่่วยคลายเครียด แต่ก่ลับักระชากความจริิงออกมา

ฟาดหน้้า ก็็ดัังแทรกขึ้้�นมา ตััดความฟุ้้�งซ่่านของเขากลาง

อากาศ...

“ถามตรง ๆ เลยนะ เพิ่่�งเริ่่�มทำำ�ธุุรกิิจเล็็ก ๆ 

รัับงานฟรีีแลนซ์์บ้้าง ขายของออนไลน์์นิิด

หน่อ่ย... สรรพากรเขาคงไม่ม่านั่่�งส่อ่งบัญัชีี

คนตััวเล็็ก ๆ  หรอกมั้้�ง แกล้้ง ๆ  ทำำ�เนีียนลืืม

ยื่่�นภาษีีไปก่่อนได้้ไหม”

คนทำำ�ธุรุกิจิ:

(ถอนหายใจเบา ๆ มองด้้วยสายตาที่่�อ่่าน
ทะลุุความกลััวของอีีกฝ่่าย) “โอ๊๊ยยย...  

หยุุดปลอบใจตััวเองแบบนั้้�นก่อนดีกว่่าค่ะ 

เพราะความคิิดที่่�ว่่าตัวเองเป็็นแค่่ปลาซิว

ปลาสร้้อยนี่่�แหละ ที่่�ทำำ�ให้้คนตัวัเล็็ก ๆ  โดน

ค่่าปรัับจนตััวลีีบมานัักต่่อนัักแล้้ว”

นัักบััญชีี:
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“อ้้าว ทำำ�ไมล่่ะ ไม่่ได้้ขายได้้เป็็นร้้อยล้้าน 

สัักหน่่อย วััน ๆ มีีแต่่ยอดโอน 150 บาท 

300 บาท ใครจะมานั่่�งนัับ”

คนทำำ�ธุรุกิจิ:

“ฟังันะคะ ยุคุนี้้�สรรพากรเขาไม่ไ่ด้้ส่ง่คุณุลุงุ

ใส่แ่ว่น่หนาเตอะ นั่่�งซ้้อนวินมอเตอร์ไ์ซค์มา

พลิิกสมุุดหน้้าเหลืืองหาชื่่�อร้้านคุุณแล้้วค่่ะ

เขามีี AI เขามีี Big Data คุุณโอนเงิินซื้้�อ 

หมููปิ้้�งหน้้าปากซอย หรืือรัับโอนค่่าจ้้าง 

หลัักร้้อย ระบบธนาคารเขานัับยอด 

สะสมไว้้หมดแล้้ว ไม่่ต้้องรอให้้เขามาส่่อง 

หรอกค่่ะ เพราะธนาคารนี่่�แหละ... จะเป็็น

คนส่ง่ข้้อมููลคุณใส่พ่านไปให้้สรรพากรเอง”

นัักบััญชีี:

(ตาโต รีบีวางแก้้วกาแฟ) “เฮ้้ย จริงิดิ ิธนาคาร

มีีสิิทธิ์์�ทำำ�แบบนั้้�นด้้วยเหรอ ละเมิิดสิทธิิ 

ส่่วนบุุคคลเปล่่าเนี่่�ย”

คนทำำ�ธุรุกิจิ:
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กฎหมาย e-Payment 
(โดนส่ง่ข้้อมููลแน่่ ถ้้าเข้้าเกณฑ์น้์ี้�)

เงื่่�อนไขที่่� 1: รับัเงินิโอนเข้้าบััญชีี เกินิ 3,000 ครั้้�ง/ปีี 
(ยอด 1 บาท ก็นั็ับเป็็น 1 ครั้้�ง โอนคืนืค่า่ข้้าวเพื่่�อนก็นั็ับ)

-- หรืือ --
เงื่่�อนไขที่่� 2: รับัเงินิโอนเข้้าบััญชีี เกินิ 400 ครั้้�ง/ปีี + 
และ มียีอดเงินิรวมกันั เกินิ 2,000,000 บาท

(ปล.  เขานับัรวมทุุกบัญชีใีนธนาคารเดียีวกันันะคะ 
ไปแอบเปิิดบััญชีีใหม่ใ่นแบงก์เ์ดิมิก็ไ็ม่ร่อด)

“มัันคืือกฎหมายค่่ะ เขาเรีียกว่่า ‘กฎหมาย 

e-Payment’ เอางี้้�... ดึึงกระดาษทิิชชู่่�ตรง

นั้้�นมา เดี๋๋�ยวฉัันเขีียนกติิกาให้้ดููว่า่ แบบไหน

ที่่�ธนาคารจะเตะโด่่งข้้อมููลคุุณไปให้้กรม

สรรพากรแบบอััตโนมััติิ”

นัักบััญชีี:


