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อ.ดร.สุุบิิน นะหน้้าทอง

มนตรา
แปรเปล่ี่�ยนกรรม
ถอดรหััสภููมิิปััญญาล้้านนา “ส่ี่�หููห้้าตา” 

และศิิลปะการวางชะตาท่ี่�แบกไว้้



	ถ้ า้ท่่านหยิิบหนัังสืือเล่่มน้ี้�ขึ้้�นมา อาจารย์์เชื่่�อว่่าท่่าน

กำำ�ลัังแบกอะไรบางอย่่างอยู่่�

	 ไม่่ใช่่แค่่ความเหนื่่�อย ไม่่ใช่่แค่่ความกัังวล แต่่เป็็น

ความรู้้�สึกที่่�บอกไม่ถู่กูว่า่ชีีวิติมันัหนักั มันัฝืนื มันัไม่ไ่หลเหมือืน

ชีีวิิตคนอื่่�น ทั้้�งที่่�ท่่านก็็พยายามแล้้ว ทั้้�งที่่�ท่่านก็็ไม่่ได้้เป็็น 

คนเลว

	 อาจารย์์รู้้�จัักความรู้้�สึกนั้้�นดีี เพราะตลอดหลาย 

สิิบปีีที่่�ผ่่านมา มีีคนนำำ�ความรู้้�สึกแบบนี้้�มาวางไว้้ตรงหน้้า

อาจารย์์นับัไม่ถ่้ว้น บางคนร้้องไห้ ้บางคนนั่่�งเงีียบ บางคนพููด

ไม่่ออก แต่่ดวงตาของทุุกคนบอกสิ่่�งเดีียวกััน คืือ “อาจารย์์

ครัับ ช่่วยหนููด้้วย”

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เกิิดขึ้้�นเพราะคนเหล่่านั้้�น

	 อาจารย์์เริ่่�มศึกึษาวิิชาพุุทธาคมสายล้้านนาตั้้�งแต่่ยังั

เป็น็สามเณรน้อ้ย ผ่า่นร้อ้นผ่า่นหนาวมากับัคัมัภีีร์ใบลาน ผ่่าน

คืืนที่่�นั่่�งเรีียนวิิชากัับครูบาอาจารย์์ผู้้�ใหญ่่จนสว่่าง ผ่่านการ

คำำ�นำำ�นักเขีียน



ฝึึกฝนที่่�ไม่่มีีใครเห็็น ทั้้�งหมดนั้้�นอาจารย์์ทำำ�มาด้้วยความเชื่่�อ

อย่่างหนึ่่�ง ว่่าวิิชาที่่�ดีีต้องช่่วยคนได้้จริิง ไม่่ใช่่แค่่สวยงาม 

ในตำำ�รา

	ครู ขูองอาจารย์ ์หลวงปู่่�ดวง แห่ง่วัดักู่่�ลายมืือ สันัป่่าตอง 

เคยบอกไว้้ว่่า “วิิชาที่่�ดีีหื้้�อมัันออกจากใจ ออกจากศีีล  

ออกจากความเมตตา ถ้า้มันัออกจากที่่�อื่่�น มันับ่ข่ลังั” อาจารย์์

จำำ�คำำ�นี้้�มาตลอด และยึึดถือืเป็็นหลัักในการทำำ�งานทุุกวันัจนถึึง

ปััจจุุบััน

	 เทพสี่่�หูหู้า้ตาเข้า้มาในชีีวิตอาจารย์์ครั้้�งแรกผ่า่นคัมัภีีร์

ใบลานเก่่าแก่่ฉบัับหนึ่่�ง ที่่�อาจารย์์ได้้อ่่านและศึึกษาอย่่าง 

ลึกึซึ้้�ง ตำำ�นานที่่�ดูเูหมือืนนิทิานธรรมดา แต่เ่มื่่�ออ่า่นให้ล้ะเอีียด 

มัันคืือแผนที่่�ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดที่่�อาจารย์์เคยเห็็นมา

	 พระอิินทร์์แปลงกายเป็็นสััตว์์ประหลาดสี่่�หููห้้าตา  

เหยีียบนาข้้าว กินิถ่า่นไฟ แล้้วถ่า่ยออกมาเป็็นทองคำำ� ฟังัแล้้ว

แปลก แต่่ถ้้าเข้้าใจความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่� ท่่านจะรู้้�ว่่านี่่�คืือ 

ความจริิงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดเรื่่�องหนึ่่�งในชีีวิิต

	 และอีีกตำำ�นานครููบาชััยยะ วงศาพััฒนา ท่่านได้้

ตีีความปริิศนาธรรมน้ี้�ไว้้ว่่า สี่่�หููคืือพรหมวิิหาร ๔ ห้้าตาคืือ 

ศีีล ๕ ถ่่านที่่�กิินเข้้าปากแล้้วกลายเป็็นทองคืือกรรมหนัักที่่�



แปรเปลี่่�ยนได้้ถ้้าใจถููก และชาวนาผู้้�มีีเมตตาที่่�ไม่่โกรธแม้้จะ

ถููกเหยีียบนา คืือต้้นแบบของคนที่่�พ้้นกรรมได้้ในชีีวิิตนี้้�

	ทั้้ �งหมดน้ี้�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องเล่่าของคนโบราณ แต่่คือืชีีวิตของ

ท่่านในวัันนี้้�

	 อาจารย์์เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วยความตั้้�งใจเพีียง 

อย่่างเดีียว คืือให้้ท่่านได้้รู้้�ว่ากรรมนั้้�นแก้้ได้้ ชีีวิิตที่่�หนัักนั้้�น 

เบาลงได้้ และท่่านไม่่ได้้ต้้องเดิินทางนี้้�คนเดีียว

	 อาจารย์์จะไม่ส่อนให้้ท่า่นกลัวั จะไม่บ่อกว่่าท่่านทำำ�

ผิดิอะไร จะไม่ท่ำำ�ให้ท้่า่นรู้้�สึกึว่า่ชีีวิตินี้้�สิ้้�นหวังั เพราะอาจารย์์

เชื่่�อในสิ่่�งที่่�เห็น็มาตลอดชีีวิต นั่่�นคือืทุกุคนที่่�นั่่�งตรงหน้้าอาจารย์์ 

ไม่่ว่่าจะหนัักแค่่ไหน ล้้วนมีีทางออกเสมอ ไม่่มีีข้้อยกเว้้น

	 ในหน้้าถััดไป อาจารย์์จะพาท่่านเข้้าใจกรรมใน 

แบบที่่�ไม่เ่คยมีีใครอธิิบายให้ฟ้ังั จะพาท่่านรู้้�จักัเทพสี่่�หูหู้า้ตา

ให้้ลึึกถึึงรากเหง้้า และจะให้้วิิธีีแก้้กรรมที่่�ทำำ�ได้้จริิงในชีีวิิต

ประจำำ�วัน ไม่ต่้อ้งรอโอกาสพิเิศษ ไม่ต่้อ้งรอให้ถ้ึงึวันัดีี เพราะ

วัันดีีคืือวัันที่่�ท่่านตััดสิินใจเริ่่�ม

	 ขอหื้้�อบุุญกุุศลที่่�ท่่านได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� จงเป็็น

กำำ�ลัังส่่งให้้ชีีวิิตของท่่านเบาขึ้้�น สว่่างขึ้้�น และมีีความสุุขขึ้้�น

ทุุกวัันที่่�ผ่่านไป



	 ขอหื้้�อเทพสี่่�หููห้้าตา จงคุ้้�มครองท่่านและครอบครััว 

ให้้พ้้นจากกรรมที่่�หนััก ให้้ได้้พบแต่่สิ่่�งดีีงามตลอดเส้้นทาง

ชีีวิิต

	 และขอหื้้�อรู้้�ว่า่ ไม่ว่่า่ท่า่นจะเหนื่่�อยแค่ไ่หน อาจารย์์ 

อยู่่�ตรงนี้้�เสมอ

	ด้ ้วยเมตตา

อาจารย์์สุุบิิน นะหน้้าทอง คุ้้�มนะหน้้าทอง



	 หนัังสืือที่่�ท่่านถืืออยู่่�ในมืือนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากการ 

วางแผน มัันเกิิดขึ้้�นจากความจำำ�เป็็น ตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมา 

สำำ�นัักพิิมพ์์ได้้รัับจดหมาย ข้้อความ และคำำ�ถามจาก 

ผู้้�อ่า่นทั่่�วประเทศที่่�ถามหาหนัังสือืที่่�พูดูถึงึเรื่่�องกรรมและการ

แก้้กรรมในแบบที่่�เข้า้ใจได้จ้ริงิ ไม่ใ่ช่ภ่าษาวิิชาการที่่�ต้้องแปล

ซ้ำำ��สามรอบ ไม่่ใช่่คำำ�สอนที่่�ฟัังดููดีีแต่่นำำ�ไปใช้้ไม่่ได้้ และไม่่ใช่่

เรื่่�องที่่�อ่่านแล้้วรู้้�สึึกว่่าถููกตำำ�หนิิหรืือถููกสั่่�งสอน

	 พวกเขาต้้องการหนัังสืือที่่�รู้้�สึึกว่่ามีีคนเข้้าใจ

	 เมื่่�อเราได้้พบกับอาจารย์์สุบิุิน นะหน้้าทอง ครั้้�งแรก 

สิ่่�งที่่�รู้้�สึกได้้ทัันทีีไม่่ใช่่เรื่่�องของวิิชาหรืือชื่่�อเสีียง แต่่คืือ 

ความอบอุ่่�นในแบบที่่�หาได้้ยากมากในยุุคนี้้� อาจารย์์นั่่�งฟััง

เรื่่�องราวของคนที่่�มาหาด้้วยความตั้้�งใจที่่�ไม่่แสร้้งทำำ� พููดตรง

โดยไม่ท่ำำ�ให้เ้จ็บ็ และให้ค้ำำ�ตอบที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ฟังัรู้้�สึกึว่า่ตััวเองเข้า้ใจ

ชีีวิิตมากขึ้้�น

	 เราใช้้เวลาหลายเดืือนในการร่่วมกัันถ่่ายทอดความ

รู้้�และประสบการณ์์ที่่�อาจารย์์สั่่�งสมมาตลอดหลายสิิบปีีออก

คำำ�นำำ�สำำ�นักพิิมพ์์



มาเป็็นตััวอัักษร ไม่่ใช่่งานที่่�ง่่าย เพราะสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�อาจารย์์

มีีมักอยู่่�ในน้ำำ��เสีียง ในแววตา และในความเงีียบระหว่า่งประโยค 

แต่เ่ราพยายามให้ท้่า่นผู้้�อ่า่นที่่�ไม่ม่ีีโอกาสนั่่�งตรงหน้้าอาจารย์์

ได้้รัับสิ่่�งนั้้�นผ่่านตััวอัักษรให้้มากที่่�สุุด

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้้เขีียนขึ้้�นเพื่่�อคนที่่�อยากรู้้�เรื่่�อง

ไสยศาสตร์์ ไม่่ได้้เขีียนเพื่่�อคนที่่�กำำ�ลัังหาทางลััดในชีีวิิต และ

ไม่่ได้้เขีียนเพื่่�อคนที่่�มองหาปาฏิิหาริิย์์ที่่�จะมาเปลี่่�ยนชีีวิิต 

โดยไม่่ต้้องทำำ�อะไร

	 แต่่เขีียนขึ้้�นเพื่่�อคนที่่�รู้้�สึึกว่่าชีีวิิตหนััก และยัังไม่่รู้้�ว่่า

จะเริ่่�มต้้นจากตรงไหน

	 เนื้้�อหาในหนัังสืือนี้้�ผสมผสานระหว่่างหลัักธรรม 

พุุทธศาสนาที่่�ลึึกซึ้้�ง ภููมิิปััญญาล้้านนาที่่�สืืบทอดมากว่่า  

๗๐๐ ปีี และประสบการณ์์จริิงจากชีีวิิตของคนนัับพััน 

ที่่�ผ่า่นมาในชีีวิตของอาจารย์์ ทุกุสิ่่�งที่่�เขีียนในเล่่มน้ี้�มีีรากฐาน

ที่่�มั่่�นคงและพิิสููจน์์มาแล้้วจากการปฏิิบััติิจริิง ไม่่ใช่่ทฤษฎีี 

ที่่�สวยงามแต่่ไม่่มีีความหมายในชีีวิิตประจำำ�วััน

	สำ ำ�นัักพิิมพ์์หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มน้ี้�จะเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีี 

ในวัันที่่�ท่่านต้้องการ และเป็็นแสงสว่่างเล็็ก ๆ ในวัันที่่�ดููมืืด

กว่่าปกติิ



	 ขอบคุุณอาจารย์์สุุบิิน นะหน้้าทอง ที่่�เชื่่�อใจให้้เรา

เป็็นสื่่�อกลางในการถ่่ายทอดสิ่่�งที่่�ท่่านสั่่�งสมมาทั้้�งชีีวิิต และ

ขอบคุุณท่่านผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมา

	 ขอให้้การอ่่านในครั้้�งนี้้�นำำ�สิ่่�งดีี ๆ มาสู่่�ชีีวิิตของท่่าน

คณะบรรณาธิิการ

สำำ�นัักพิิมพ์์ 7D Book





สารบััญ

รู้้�จักักรรม ก่่อนจะแก้้ต้้องเข้้าใจ

บทที่่� ๑ : ทำำ�ไมชีีวิิตถึึงหนััก ? 

บทที่่� ๒ : บทที่่� 2 โชคร้้ายกัับกรรม แยกออกจากกััน
ได้้ไหม ?

คำำ�นำำ�นัักเขีียน

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

ภาคที่� ๑ 

บทที่่� ๓ : กรรมมีีกี่่�ชนิิด รู้้�จัักศััตรููก่่อนออกรบ



รู้้� จักัเทพสี่�หูหู้้าตา ผู้้�พิิทัักษ์์แห่่งธรรม

บทที่่� ๔ : ตำำ�นานพระอิินทร์์แปลง เรื่่�องราวที่่�ซ่่อน
ความจริิงไว้้

บทที่่� ๕ : ปริิศนาธรรมในร่่างกายของเทพ

ภาคที่� ๒ 

บทที่่� ๖ : สถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งเทพสี่่�หููห้้าตา

รู้้� จัักอาจารย์์สุุบิิน จากสามเณรสู่่�ผู้้�เปิิด
ตำำ�นาน

บทที่่� ๗ : เส้้นทางชีีวิิตของอาจารย์์

บทที่่� ๘ : คุ้้�มนะหน้้าทอง

ภาคที่� ๓ 



นะหน้้าทอง ศาสตร์เ์มตตาแห่่งล้้านนา

บทที่่� ๙ : นะหน้้าทองคืืออะไร วิิชาที่่�ลึึกกว่่าที่่�เห็็น

บทที่่� ๑๐ : ๙ จุดุมงคล บนใบหน้า้ แผนที่่�แห่ง่เมตตา

ภาคที่� ๔

บทที่่� ๑๑ : ขุุนแผนนะหน้้าทอง ตำำ�รัับอาจารย์์สุุบิิน

แก้้กรรมด้้วยหลัักเทพสี่�หูหู้้าตา 
ภาคปฏิบิััติิ

บทที่่� ๑๒ : ก่่อนแก้้กรรม ต้้องรู้้�จัักตััวเองก่่อน

บทที่่� ๑๓ : พรหมวิิหาร ๔ ยาแก้้กรรมที่่�ดีีที่่�สุดุในโลก

ภาคที่� ๕

บทที่่� ๑๔ : ศีีล ๕ กุุญแจดอกแรกที่่�ไขประตููกรรม



บทที่่� ๑๕ : พิธิีีกรรมแก้้กรรมในสายล้้านนา ทำำ�อย่่างไร

ให้้ถููกต้้อง

เรื่่�องจริงิจากชีีวิติจริงิ

บทที่่� ๑๖ : ๑๒ ชีีวิิตที่่�พ้้นกรรม หลัักฐานที่่�มีีชีีวิิต 

ภาคที่� ๖

ธรรมะสอนใจ บทส่่งท้้ายจากอาจารย์์

บทที่่� ๑๗ : กรรมดีีที่่�ปลููกได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้�

ภาคที่� ๗



จากถ่่านสู่่�ทอง

บทสรุป

ภาคผนวก

ภาคผนวก ก บทสวดบููชาเทพสี่่�หููห้้าตา

ฉบัับสมบููรณ์์

ภาคผนวก ข คาถาบููชา ครบทุกวัตัถุุประสงค์์ 

(เมตตามหานิิยม / เสริิมดวงการเงิินและ 

โชคลาภ / มนต์์เสดาะเคราะห์์ / มนต์์เมตตา 

เสีียงนกการะเวก / พระสิทิธัตัถะโสฬสคาถา 

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วย)

ภาคผนวก ค ข้้อห้้ามสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ลงนะ 

หน้้าทอง

ภาคผนวก ง วิิธีีบููชาเทพสี่่�หููห้้าตาที่่�บ้้าน  

ขั้้�นตอนทีีละข้้อ

-

-

-

-



ภาคผนวก จ ที่่�ตั้้�งและข้้อมููลติิดต่่อ

ภาคผนวก ฉ คำำ�ศััพท์์ล้้านนาที่่�ควรรู้้�

๕๐ คำำ�คมจากอาจารย์์สุุบิิน นะหน้้าทอง

-

-

-
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๑
ภาคที่�
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รู้้� จักักรรม 
ก่่อนจะแก้้ต้้องเข้้าใจ“

“



บทท่ี่� 
๑ 

ทำำ�ไมชีีวิติถึึงหนััก ? 
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	 เช้้าวัันนั้้�นอาจารย์์ตื่่�นมาตีีสี่่�ครึ่่�งตามนิิสััย เดิินออก

มาที่่�ระเบีียงหน้้าคุ้้�มเพื่่�อจะไปทำำ�วััตรเช้้าตามปกติิ แต่่สิ่่�งที่่�

เห็น็ทำำ�ให้อ้าจารย์ห์ยุดุชะงักั มีีผู้้�หญิงิคนหนึ่่�งนั่่�งอยู่่�หน้า้ประตูู

คุ้้�ม คุุกเข่่าอยู่่�บนพื้้�นซีีเมนต์์เย็็น ๆ มืือกอดเข่่า หััวก้้มลง  

บ่า่สั่่�นเบา ๆ  แบบคนที่่�พยายามร้อ้งไห้เ้งีียบ ๆ  ไม่ใ่ห้ใ้ครได้ย้ินิ 

อาจารย์์เดิินเข้้าไปนั่่�งข้้าง ๆ เธอโดยไม่่พููดอะไร

	สั ักครู่่�เธอเงยหน้้าขึ้้�น ดวงตาบวมแดง แต่่งหน้้ามา

ตั้้�งแต่เ่มื่่�อคืนื เครื่่�องสำำ�อางหลุดุออกหมดแล้้ว เธอมองอาจารย์์

แล้้วพููดประโยคหนึ่่�งที่่�อาจารย์์จำำ�ได้้จนถึึงทุุกวัันนี้้� 

	 “อาจารย์์คะ หนููไม่่รู้้�จะอธิิบายยัังไงด้้วยซ้ำำ�� แค่่รู้้�สึึก

หนัักมานานมากแล้้วค่่ะ หนัักจนหายใจไม่่ออก”

	 อาจารย์์ไม่่ได้้ถามอะไรเพิ่่�ม ไม่่ได้้รีีบหาคำำ�ตอบ  

แค่่พยัักหน้้าช้้า ๆ แล้้วบอกว่่า

	 “อาจารย์์รู้้� รู้้�ว่่าหนููหมายความว่่าอะไร”

	 เธอร้้องไห้้ออกมาดััง ๆ ราวกัับว่่าแค่่มีีคนบอกว่่า 

“รู้้�” ก็็ทำำ�ให้้เขื่่�อนที่่�กั้้�นน้ำำ��ตาไว้้มาหลายปีีพัังทลายลงใน 

พริิบตา

	 อาจารย์์นั่่�งอยู่่�กัับเธอจนฟ้้าเริ่่�มสาง เธอเล่่าให้้ฟัังว่่า 

ชื่่�อนิิด อายุุสามสิิบแปด ทำำ�งานมาตลอด ไม่่เคยขี้้�เกีียจ  

ไม่เ่คยทำำ�อะไรที่่�คิดิว่่าผิิดร้้ายแรง แต่่ชีีวิตมัันไม่่เคยไปถึึงไหน
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สัักทีี ธุุรกิิจที่่�ทำำ�พัังมาแล้้วสองครั้้�ง ครั้้�งแรกโดนหุ้้�นส่่วนโกง 

ครั้้�งที่่�สองน้ำำ��ท่ว่ม ตอนน้ี้�กำำ�ลังัสร้้างใหม่่ครั้้�งที่่�สามแต่่เงินิก็เ็ริ่่�ม

ไม่พ่อ ความรักัก็พ็ังัมาสามครั้้�งเช่น่กันั แต่ล่ะครั้้�งเธอไม่ไ่ด้ท้ำำ�

อะไรผิดิ แค่ถ่ึงึเวลาคนก็เ็ดินิออกไป และสุขุภาพที่่�เคยดีีก็เ็ริ่่�ม

ส่่งสััญญาณแปลก ๆ ในช่่วงสองปีีที่่�ผ่่านมา

	 “หนูนูั่่�งนับัดูแูล้ว้ค่ะ่อาจารย์”์ เธอพูดูด้ว้ยเสีียงแผ่ว่  

“ทุุกด้้านในชีีวิต มัันเหมืือนมีีอะไรบางอย่่างที่่�ดึึงหนููลง 

อยู่่�ตลอดเวลา พยายามแค่่ไหนมัันก็็ดิ่่�งลงค่่ะ”

	 อาจารย์์ฟัังจนจบแล้้วถามคำำ�ถามเดีียว

	 “หนููเคยรู้้�สึึกแบบนี้้�มาตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ ไหม ไม่่ใช่่เรื่่�อง

ธุุรกิิจหรืือความรััก แต่่ความรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตมัันหนัักกว่่าคนอื่่�น

โดยไม่่รู้้�สาเหตุุ ? ” 

	 เธอนิ่่�งไปครู่่�หนึ่่�ง แล้้วพยัักหน้้า

	 “นั่่�นแหละ” อาจารย์์บอก “นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เราต้้อง 

คุุยกััน”
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	 อาจารย์์ไม่่ชอบอธิิบายกรรมแบบตำำ�รา เพราะมััน

ฟัังแล้้วไกลตััว เหมืือนเรีียนวิิชาที่่�ไม่่รู้้�จะเอาไปใช้้ตอนไหน

	 ขอเล่่าให้้ฟัังแบบที่่�อาจารย์์เข้้าใจเองก็็แล้้วกััน

	ล องนึึกภาพว่่าตอนนี้้�ท่่านกำำ�ลัังเดิินอยู่่�ในแม่่น้ำำ��  

น้ำำ��ลึึกถึึงเอว และท่่านกำำ�ลัังแบกก้้อนหิินไว้้ในมืือทั้้�งสองข้้าง 

บางก้อ้นเล็ก็ บางก้อ้นใหญ่ ่บางก้อ้นท่า่นจำำ�ได้ว้่า่หยิบิมาเอง 

บางก้้อนท่่านแทบไม่่รู้้�ว่่ามัันมาอยู่่�ในมืือตั้้�งแต่่เมื่่�อไร

	ค นอื่่�นที่่�เดิินอยู่่�ในแม่่น้ำำ��เดีียวกััน บางคนแบกก้้อน

หิินน้้อยกว่่าท่่านมาก เดิินได้้คล่อง ก้้าวได้้เร็็ว บางคนแบก

มากกว่่า เดิินได้้แทบไม่่ไหว แต่่ท่า่นไม่่รู้้� เพราะแต่่ละคนแบก

ของตััวเอง

	 กรรมก็็คืือก้้อนหิินพวกนั้้�น

	มั ันไม่่ใช่่การลงโทษ ไม่่มีีใครนั่่�งอยู่่�บนฟ้้าแล้้วตััดสิิน

ว่่าคนนี้้�ชีีวิิตต้้องลำำ�บากเพราะทำำ�ผิิด ไม่่ใช่่แบบนั้้�นเลยสัักนิิด

	 กรรมคืือพลัังงานที่่�ส่่งต่่อมาจากการกระทำำ� ทั้้�งของ

เราในชาติินี้้� ทั้้�งของเราในชาติิก่่อน และในบางกรณีีคืือของ

กรรมคืืออะไร 
ในแบบที่�อาจารย์์เข้้าใจ
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คนที่่�เราผููกพัันด้้วย ทุุกการกระทำำ�มีีพลัังงาน พลัังงานนั้้�น 

ไม่่ได้้หายไปไหน มัันส่่งต่่อมา บางทีีส่่งมาเร็็ว บางทีีส่่งมาช้้า 

แต่่มัันส่่งมาเสมอ โดยไม่่มีีข้้อยกเว้้น

	นี่่ �คืือสิ่่�งที่่�ชาวล้้านนาโบราณรู้้�มาหลายร้้อยปีีแล้้ว 

บัันทึึกไว้้ในคััมภีีร์์ใบลาน สืืบทอดจากครููบาอาจารย์์รุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�อาจารย์์เห็็นพิิสููจน์์ด้้วยตััวเองจากคนนัับพัันที่่�

ผ่่านมาในชีีวิิต

	 แต่่ที่่�สำำ�คััญกว่่านั้้�น ก้้อนหิินที่่�หนัักไม่่ได้้แปลว่่า 

ท่่านเป็็นคนไม่่ดีี ไม่่ได้้แปลว่าท่่านสมควรได้้รัับสิ่่�งน้ี้� และ 

ไม่่ได้้แปลว่่าท่่านต้้องแบกมัันไปตลอดชีีวิิต

	มั ันแค่่แปลว่่ามีีพลัังงานบางอย่่างที่่�กำำ�ลัังทวงคืืน  

และถ้้าเราเข้้าใจมััน เราวางมัันลงได้้

	 เพราะงั้้�นทำำ�ไมชีีวิิตบางคนถึึงหนัักกว่่าคนอื่่�น ? 

	คำ ำ�ถามน้ี้�อาจารย์์ได้้ยิินมาตลอดชีีวิต และอาจารย์์

จะตอบตรง ๆ 

	 เพราะก้้อนหิินที่่�แต่่ละคนแบกมาไม่่เท่่ากััน

	บ างคนเกิิดมาพร้้อมกัับก้้อนหิินน้้อย ชีีวิิตก็็ไหลง่่าย 

โอกาสมาเอง คนดีี ๆ เข้้ามาในชีีวิิตเอง ไม่่ใช่่เพราะเขาดีีกว่่า

ท่า่น เก่ง่กว่า่ท่า่น หรือืโชคดีีกว่า่ท่่าน แต่เ่พราะพลังังานที่่�เขา

ส่่งมาในภพก่่อนมัันเบากว่่า
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	บ างคนเกิิดมาพร้้อมก้้อนหิินหนัักและยิ่่�งถ้้าในชาติิ

นี้้�ยัังเพิ่่�มก้้อนหิินเข้้าไปอีีก ชีีวิิตก็็ยิ่่�งหนัักขึ้้�นทุุกวััน

	 แต่่มีีอีีกกรณีีหนึ่่�งที่่�อาจารย์์เห็็นบ่่อยมาก คืือคนที่่�

ก้้อนหิินจากชาติิก่่อนไม่่ได้้หนัักมาก แต่่ในชาติินี้้�สร้้างกรรม

เพิ่่�มโดยไม่รู่้้�ตัวั แล้ว้ก็ม็าบ่น่ว่่าชีีวิติหนักัโดยไม่รู่้้�ว่า่ตััวเองเป็น็

คนเพิ่่�มน้ำำ��หนัักเข้้าไปเอง

	ทั้้ �งสองกรณีีแก้้ได้้ แต่่ต้้องรู้้�ก่อนว่่าตััวเองอยู่่�ใน 

กรณีีไหน

	 และการจะรู้้�ว่า่อยู่่�ในกรณีีไหน ต้อ้งเริ่่�มจากการสังัเกต

สััญญาณที่่�กรรมส่่งมาให้้เห็็นก่่อน
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สััญญาณ ๙ ประการ
ท่ี่�บอกว่่ากำำ�ลังใช้ก้รรมอยู่่�

	 อาจารย์ส์ังัเกตมาหลายสิบิปี ีและพบว่า่กรรมที่่�กำำ�ลัง

ทำำ�งานอยู่่�มัักส่่งสััญญาณแบบเดิิมซ้ำำ�� ๆ ลองดููว่่าท่่านพบ

สััญญาณเหล่่านี้้�ในชีีวิิตไหม ไม่่ต้้องรีีบตััดสิิน แค่่สัังเกตตาม

อย่่างเงีียบ ๆ

สััญญาณท่ี่�หนึ่่�ง

ความพยายามกัับผลที่�ได้้ไม่่สมดุุลกัน

	ท่ ่านทำำ�งานหนัักกว่่าคนอื่่�น แต่่ได้้ผลน้้อยกว่่า  

ท่่านเตรีียมตัวัดีีกว่่า แต่่โอกาสกลัับไปลงที่่�คนอื่่�นที่่�เตรีียมตััว

น้้อยกว่่า ท่่านใส่่ใจมากกว่่า แต่่คนที่่�ได้้รัับการยอมรัับกลัับ

เป็็นคนอื่่�น

	มีีลู ูกศิิษย์์คนหนึ่่�งเล่่าให้้อาจารย์์ฟัังว่่าเธอเตรีียมนำำ�

เสนองานมาทั้้�งคืืน แต่่พอถึึงเวลาจริิงก็็มีีเรื่่�องทำำ�ให้้พลาดอยู่่�ดีี 

ทำำ�แบบนี้้�อยู่่�สามครั้้�งติิดกััน แต่่เพื่่�อนที่่�เตรีียมน้้อยกว่่ากลัับ


