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ค�าน�าส�านกัพิมพ์

มีบางช่วงของชีวิต...  ท่ีแมเ้ราจะพยายามท�าตาม “แบบแผนท่ีควรจะ

เป็น” ปฏิบตัิตามบทบาทท่ีสงัคมย่ืนใหอ้ย่างซ่ือสตัย ์ ทัง้ท �างานหนกั 

พยายามเป็นคนดี มีความรบัผิดชอบ ตอบสนองตอ่ความคาดหวงัจาก

ครอบครวั สงัคม หรอืแมแ้ตจ่ากตวัเอง 

เราท�าทกุอย่างถกูตอ้งตามท่ีใครต่อใครบอกไว ้ แต่ลึกลงไป กลบัมี 

บางสิ่งท่ีขาดหาย... รูส้กึคลา้ยคนแปลกหนา้ในรา่งของตวัเอง

เรายิม้ใหโ้ลกทัง้ใบ แตรู่ส้กึโดดเด่ียวอยูข่า้งใน

เราประสบความส�าเรจ็ แตไ่มรู่ส้กึภาคภมิูใจ

เราเดนิไปขา้งหนา้ แตก่ลบัรูส้กึหลงทางในใจตวัเอง

และเราก็ยงัคงเดนิตอ่ไป ดว้ยความคาดหวงัวา่ทกุอยา่งจะดีขึน้

หวงัวา่เม่ือถงึจดุหนึง่ในอนาคต เม่ือเรากา้วหนา้อีกนิด เก่งขึน้อีกหนอ่ย 

ไดร้บัการยอมรบัมากขึน้อีกหน ความวา่งเปลา่ในใจจะจางหายไปเอง 

แตค่วามจรงิก็คือ มนัไมเ่คยหายไป ย่ิงเราทุม่เทว่ิงตามความส�าเรจ็ท่ีโลก

ภายนอกวางไวใ้ห ้ เราย่ิงหา่งไกลจาก “ความรูส้กึเป็นตวัเอง” มากขึน้

ทกุที

เพราะปัญหาไม่เคยอยู่ท่ีว่าเราท�าผิด หรือขาดความพยายาม แต ่

อยูท่ี่วา่...เราก�าลงัใชชี้วิตในแบบท่ี “ไมใ่ชเ่รา”

เรามองหาค�าตอบจากโลกภายนอก ทัง้ค �าแนะน�า แรงบนัดาลใจ หรอื

แนวคิดส�าเร็จรูป แต่ย่ิงเสพมากเท่าไร ก็ย่ิงสบัสน เหมือนยืนอยู่ 

กลางทางแยกโดยไมมี่เขม็ทิศในมือ ความเหน่ือยลา้ไมไ่ดม้าจากสิง่ท่ีเราท�า 

แตม่าจากการท่ีเราตอ้งแบกรบัชีวิตท่ีไมส่ะทอ้นตวัตนแทจ้รงิ และในท่ีสดุ 

เราจงึเริม่ตัง้ค �าถามอยา่งเงียบ ๆ วา่... แทจ้รงิแลว้ฉนัคือใคร ท�าไมฉนั

จงึเป็นแบบนี้

บางที...ค �าตอบอาจไมใ่ชส่ิ่งใหมท่ี่คณุตอ้งไปคน้หา แตอ่าจเป็นบางสิ่ง

ท่ีคณุเคยมีอยูแ่ลว้ เพียงแคห่ลงลมืมนัไปในระหวา่งการเตบิโตตามแบบ

ของโลกใบนี ้สิ่งนัน้คือ “เสียงภายใน” เสียงท่ีสะทอ้นพลงังานธรรมชาติ

ท่ีฝังอยูใ่นตวัคณุตัง้แตแ่รกเกิด

เสียงท่ีบอกวา่ คณุไมจ่ �าเป็นตอ้งเป็นเหมือนใคร

แคต่อ้งกลบัมาเป็นตวัเองอยา่งแทจ้รงิ
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“Your Chakra Personality แผนท่ีพลงังานชีวิต” ไมใ่ชเ่พียงหนงัสือท่ีให้

ขอ้มลูเก่ียวกบัจกัระตามต�าราดัง้เดิม แต่คือค�าเชือ้เชิญใหเ้รากลบัมา 

ทบทวนตวัตนดว้ยมมุมองใหม่ท่ีเต็มไปดว้ยความเมตตา ความเขา้ใจ 

และการยอมรบัตวัเองอยา่งลกึซึง้ 

ผูเ้ขียน ไชย ทูบาลี ไม่ไดท้ �าหนา้ท่ีเพียงถ่ายทอดขอ้มลูเรื่องจกัระ 

ตามหลกัปรชัญาโบราณเทา่นัน้ แตเ่ขาท�าหนา้ท่ีเป็นกระจกสะทอ้นใหเ้รา

ไดเ้ห็นความเปราะบาง ซบัซอ้น และศักยภาพท่ีหลบซ่อนอยู่ใน 

ตวัเราทกุคน เขาไมไ่ดบ้อกใหเ้ราเป็นเหมือนอยา่งใคร แตช่วนใหเ้รากลบั

มา “ฟังเสยีงของตวัเอง” ท่ีเคยถกูกลบดว้ยเสยีงอนัวุน่วายจากโลกภายนอก 

ดว้ยโครงสรา้งจกัระสามมิติ นั่นคือ จกัระหลกั จกัระรอง และจกัระ

สนบัสนนุ

หนงัสือเลม่นีส้รา้งแผนท่ีพลงังานอนัแมน่ย�า ละเอียดออ่น และลกึซึง้ย่ิง

กวา่การจ�าแนกบคุลกิภาพในแบบทั่วไป เพราะมนัไมเ่พียงอธิบายวา่เรา

คดิหรอืรูส้กึอยา่งไร แตย่งัเปิดเผยวา่อะไรคือพลงัภายในท่ีผลกัดนัเราให้

เป็นอยา่งท่ีเป็น อะไรคือจดุแขง็โดยธรรมชาต ิอะไรคือจดุออ่นท่ียงัรอการ

เยียวยา และอะไรคือเสยีงลกึท่ีสดุในตวัเราท่ีโหยหาการยอมรบัตลอดมา

หนงัสือเลม่นีจ้งึไมใ่ชก่ารชีท้างใหเ้ปลี่ยนแปลง

แตเ่ป็นการพากลบับา้น... กลบัสูต่วัตนท่ีเคยถกูหลงลืม

อ่านเนือ้หาในหนงัสือเล่มนีไ้ปทีละหนา้ ค่อย ๆ ปรบัคลื่นความถ่ีให ้

ตรงกับพลงัชีวิตของตวัเอง เปลี่ยนจากความสบัสนสู่ความเขา้ใจ  

จากความพยายามเป็นคนท่ีดีกวา่ สูค่วามกลา้ท่ีจะเป็นตวัเองอยา่งมั่นคง 

ในฐานะกองบรรณาธิการส�านักพิมพ ์ เราเช่ือมั่นว่าหนังสือเล่มนี ้

จะไม่เพียงเปลี่ยนมมุมองของคณุท่ีมีต่อค�าว่า “จกัระ” แต่จะเปลี่ยน 

ความสมัพนัธข์องคณุกบัค�าวา่ “ตวัเอง” อยา่งถาวร 

และเม่ือนัน้ ชีวิตจะไม่ใช่การแข่งขันเพ่ือพิสูจนค์ุณค่า แต่มันจะ 

กลายเป็นการใชชี้วิตอย่างเต็มเป่ียมดว้ยพลงัท่ีเกิดจากความเขา้ใจ  

ความรกั และความออ่นโยนตอ่หวัใจตวัเอง

เม่ือคณุเขา้ใจพลงังานของตวัเอง คณุจะไม่ตอ้งพยายามเป็นคนอ่ืน  

แตจ่ะไดเ้ป็นตวัคณุ...ในฉบบัท่ีสมบรูณแ์บบและเปลง่ประกาย

ดว้ยความเช่ือมั่นในพลงังานของทกุจิตวิญญาณ

จากใจกองบรรณาธิการ ส�านกัพิมพ ์7D Book
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หนงัสือเลม่นีจ้ะพาคณุไปบนเสน้ทางอนันา่ต่ืนเตน้ซึง่ท �าใหเ้ขา้ใจตวัตน

ท่ีแทจ้รงิของตวัเองผา่นองคค์วามรูข้องจกัระ น่ีไมใ่ช่แคห่นงัสือส�าหรบั

อ่านเท่านัน้ แต่เป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยใหค้ณุคน้พบตวัเองและพฒันา 

ตวัตนใหเ้ติบโต คณุจะไดม้องจกัระในมมุใหมข่ณะส�ารวจบทบาทของ 

จกัระท่ีเป็นพลงังานส�าคญัในการหลอ่หลอมมมุมอง บคุลิกภาพ และ 

การเตบิโตทางจิตวิญญาณของคณุ นอกจากนี ้คณุจะไดเ้รยีนรูว้า่แตล่ะ

จกัระมีบทบาทอย่างไรในการสรา้งตวัตนของคณุ และพวกมนัท�างาน

รว่มกนัอยา่งไรเพ่ือใหค้ณุเป็นตวัเองอยา่งสมบรูณ์

 หนังสือเล่มนีเ้ปรียบเสมือนคู่มือท่ีจะช่วยใหคุ้ณไดเ้ขา้ใจ  

“การออกแบบทางจิตวิญญาณ” หรอืก็คือรูปแบบพลงังานอนัเป็นเอกลกัษณ์

ท่ีท�าใหค้ณุเป็นคณุนั่นเอง การเขา้ใจรูปแบบดงักลา่วจะท�าใหค้ณุเรยีนรู ้

ถงึจดุแข็งและจดุออ่น และสิ่งท่ีเป็นแรงบนัดาลใจในชีวิต องคค์วามรูนี้ ้

จะช่วยใหคุ้ณพบกับสมดุลระหว่างการยอมรบัตวัตนท่ีแทจ้ริงและ 

เป้าหมายท่ีคณุจะไปใหถ้ึงได ้ มนัจะน�าทางคณุไปสู่ชีวิตท่ีสอดคลอ้ง 

กบัตวัตนท่ีแทจ้รงิท่ีสดุของคณุ

บนเสน้ทางแหง่การคน้หาตวัตนและการเตบิโตทางจิตวิญญาณ เหตกุารณ์

บางอยา่งสามารถเปลี่ยนชีวิตและเปิดเผยสว่นท่ีไมเ่คยพบเหน็มาก่อนก็

เป็นได ้ในปี 2002 ผมไดป้ระสบเขา้กบัหนึง่ในเหตกุารณเ์หลา่นัน้เม่ือได้

เจอกบัดร. แกเบรียล คเูซนส ์ โยคีชาวอเมริกนัซึ่งมาจากสายปฏิบตัิ 

นิตยานนัทะอนัศกัดิ์สิทธ์ิ ผมใชเ้วลากว่าเจ็ดปีในการเรียนรูจ้ากเขา  

เขาไดแ้บง่ปันองคค์วามรูอ้นัเก่าแก่เก่ียวกบักลุฑาลินี จกัระ และกาย

ละเอียดซึ่งมีรายละเอียดท่ีเหนือไปกว่าการมองเห็นและการเขา้ใจ  

ณ ตอนนัน้ ผมไมไ่ดค้ดิวา่การเจอกนัครัง้นีจ้ะสง่เสรมิความเขา้ใจท่ีผมมี

ต่อธรรมชาติของมนษุยแ์ละน�าผมไปสูก่ารสรา้งวิธีใหม่ในการอธิบาย

บคุลกิภาพ ซึง่เรยีกวา่ “ประเภทจกัระ” 

 ประเพณีนิตยานนัทะ ซึง่หยั่งรากลกึในผืนดนิอนัอดุมของอินเดีย 

ไดเ้ปิดเผยโลกท่ีผมไม่เคยรูจ้กัมาก่อน นั่นคือ โลกท่ีการกระตุน้กาย 

ละเอียดถือเป็นกญุแจส�าคญัสูจ่ดุมุง่หมายทางจิตวิญญาณท่ีสงูสง่ ก่อน

หนา้นี ้โลกของจกัระยงัคงถกูปกคลมุดว้ยความลกึลบั ความส�าคญัของ

มนัยงัคงอยูเ่หนือความเขา้ใจของผม แตเ่ม่ือผา่นการเริม่ตน้เขา้สูโ่ลกอนั

เรอืงรองของกายละเอียด จกัระก็มิใชเ่พียงแนวคดิลอย ๆ  อีกตอ่ไป หาก

แตเ่ผยตวัเป็นศนูยพ์ลงังานท่ีมีชีวิตภายในตวัผม การมีอยูข่องพวกมนัท่ี

สั่นสะเทือนกลายเป็นสิ่งท่ีสมัผสัได ้ ปัญญาของพวกมนัเขา้ถึงได ้ และ

ความจรงิของพลงัแหง่การเปลี่ยนแปลงของพวกมนัไดค้ลี่คลายตอ่หนา้

ตอ่ตาผม 

 เริ่มแรกนัน้ ผมเขา้ใจเพียงแค่ความหมายและการท�างาน 

ของระบบจกัระในระดบัผิวเผินเทา่นัน้ หากวา่กนัตามความเช่ือดัง้เดิม 
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จกัระ ถกูมองวา่เป็นศนูยก์ลางทางพลงังานทัง้เจ็ดท่ีท�าหนา้ท่ีคลา้ยบนัได

แหง่การเปลี่ยนผ่านทางจิตวิญญาณ รว่มกนักบัผูป้ฏิบตัิสามารถปลกุ

สภาวะจิตท่ีซกุซอ่นอยูใ่หต่ื้นขึน้ผา่นจกัระเหลา่นี ้ทวา่ผมไดต้ระหนกัวา่

จกัระยงัเช่ือมโยงกบัสงัขารอนัเป็นรอ่งรอยฝังลกึท่ีเราแบกรบัมาจากอดีต 

และวาสนาซึง่เป็นแนวโนม้ของบคุลกิภาพเราได ้นอกจากนี ้จกัระแตล่ะ

แบบยงัเป็นท่ีสถิตของความสามารถ ทกัษะ ปัญญา และบทเรยีนชีวิต

เฉพาะดา้นอีกดว้ย

 ในขณะท่ีผมรวบรวมขอ้มลูและฟังเสียงของจกัระท่ีต่ืนขึน้ภาย 

ในตวัของผม ผมก็ตระหนกัถงึบางสิ่ง นั่นคือ จกัระคือแผนท่ีท่ีครอบคลมุ 

ภมิูทศันท์างจิตวิญญาณแหง่ปัจเจกบคุคล หากผมตอ้งการภาพท่ีสมบรูณ์

ของการพฒันาทางจิตใจและความเตบิโตของตวัเอง สิ่งท่ีผมตอ้งท�าก็แค่

ดท่ีูจกัระของผม รวมถงึประเดน็และการคลี่คลายของแตล่ะจกัระเทา่นัน้ 

วิธีการนีน้ �าผมไปสูก่ารตระหนกัรูอ้นัละเอียดอ่อนท่ีว่า จกัระท�าหนา้ท่ี 

เป็นประตท่ีูจะพาไปสูก่ารรบัรูป้ระสบการณข์องมนษุยอ์ยา่งเตม็รูปแบบ 

จกัระซึ่งเป็นตวัแทนแต่ละแง่มมุของชีวิตไดก้ลายมาเป็นกญุแจท่ีจะ 

ไขประตสููมิ่ตติา่ง ๆ ของชีวิตนั่นเอง

 เม่ือเวลาผา่นไป ผมไดค้น้พบวา่ระบบจกัระครอบคลมุมิตท่ีิเป็น

สว่นบคุคลและเฉพาะตวั ชดัเจนแลว้ว่าจกัระไม่ใช่เพียงแคบ่นัไดแห่ง 

การพฒันาท่ีเป็นรูปแบบเดียวกนั ท่ีบอกวา่ทกุคนควรกา้วขึน้ไปสูร่ะดบั

ตา่ง ๆ ของการเป็นอยูใ่นแบบสากล ในความเป็นจรงินัน้ ทกุคนตา่งมีจกัระ

ท่ีแข็งแกรง่กวา่จกัระอ่ืน ๆ เชน่เดียวกนักบัท่ีบางจกัระออ่นแอกวา่จกัระ

อ่ืน ๆ ในขณะท่ีจกัระสามารถ “แข็งแกรง่” หรอื “อ่อนแอ” ได ้ น่ีกลบั 

ไม่ไดเ้ป็นสญัญาณของความไม่สมดลุท่ีจ�าเป็นตอ้งไดร้บัการปรบัจนู 

แต่อย่างใด จกัระท่ีแข็งแกรง่โดยธรรมชาติเป็นศนูยก์ลางพลงังานท่ี 

ทรงพลงัอย่างแทจ้ริง นั่นคือ ในเชิงพลงังาน พวกมนัจะเต็มไปดว้ย 

ความเขม้ขน้ท่ีสงูขึน้ ซึ่งมีเหตผุลท่ีดีอยู่เบือ้งหลงั จกัระเหล่านีเ้ป็น 

พลงัท่ีซอ่นเรน้ซึง่หลอ่หลอมวิธีท่ีคนคนหนึง่มองโลกและวิธีท่ีบคุลกิภาพ

ของพวกเขาถกูสรา้งขึน้ในท่ีสดุ

 ผมไดต้ระหนกัวา่แตล่ะคนถกูน�าทางโดยมมุมอง คณุลกัษณะ

และคา่นิยมเฉพาะของจกัระหลกัหนึง่จกัระ เม่ืออา้งอิงจากความเขา้ใจ

ในจกัระและการใชพ้ลงัแห่งจินตนาการ ผมพยายามจินตนาการว่า

บคุลิกภาพท่ีเกิดจากจกัระหนึ่งจกัระจะมีลกัษณะอย่างไร จกัระนีจ้ะ

ประพฤต ิพดู และด�าเนินชีวิตอยา่งไรหากมนัเป็นมนษุยท่ี์มีตวัตนสมบรูณ์

และมีชีวิตชีวา? เม่ือผมไดด้ �าดิ่งสูก่ระบวนการสรา้งสรรคนี์ ้ ผมพบว่า 

ตวัเองก�าลงัสรา้งค�าอธิบายท่ีละเอียดซบัซอ้นและมีชีวิตชีวาจนรูส้กึเหมือน

จรงิ น่าแปลกใจและน่ายินดีมากท่ีการระบคุ �าอธิบายเหลา่นีใ้นตวัเอง

และคนรอบขา้งเป็นเรือ่งงา่ยอยา่งไมน่า่เช่ือ

 อย่างไรก็ตาม ผูค้นนัน้ซบัซอ้น และผมพบว่าแค่จกัระเดียว 

ไมส่ามารถครอบคลมุบคุลกิภาพทัง้หมดของคนคนหนึง่ได ้ดว้ยการสงัเกต

บคุคลอยา่งใกลชิ้ด ศกึษามมุมองของพวกเขา และวิเคราะหป์ฏิกิรยิา

ของพวกเขา มนัชดัเจนวา่มีจกัระหลกั 3 จกัระท่ีท�างานรว่มกนัจนก่อให้

เกิดความหลากหลายในบคุลิกภาพของคนคนหนึ่ง จกัระทัง้สามนีคื้อ

ประเภทจกัระของบคุคลนัน้ การตระหนกัรูเ้ช่นนีช้่วยเปิดเผยรูปแบบ

พลงังานท่ีเป็นรากฐานของการก่อรูปบคุลกิภาพของคนคนหนึง่
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จกัระ ถกูมองวา่เป็นศนูยก์ลางทางพลงังานทัง้เจ็ดท่ีท�าหนา้ท่ีคลา้ยบนัได

แหง่การเปลี่ยนผ่านทางจิตวิญญาณ รว่มกนักบัผูป้ฏิบตัิสามารถปลกุ

สภาวะจิตท่ีซกุซอ่นอยูใ่หต่ื้นขึน้ผา่นจกัระเหลา่นี ้ทวา่ผมไดต้ระหนกัวา่

จกัระยงัเช่ือมโยงกบัสงัขารอนัเป็นรอ่งรอยฝังลกึท่ีเราแบกรบัมาจากอดีต 

และวาสนาซึง่เป็นแนวโนม้ของบคุลกิภาพเราได ้นอกจากนี ้จกัระแตล่ะ

แบบยงัเป็นท่ีสถิตของความสามารถ ทกัษะ ปัญญา และบทเรยีนชีวิต

เฉพาะดา้นอีกดว้ย

 ในขณะท่ีผมรวบรวมขอ้มลูและฟังเสียงของจกัระท่ีต่ืนขึน้ภาย 

ในตวัของผม ผมก็ตระหนกัถงึบางสิ่ง นั่นคือ จกัระคือแผนท่ีท่ีครอบคลมุ 

ภมิูทศันท์างจิตวิญญาณแหง่ปัจเจกบคุคล หากผมตอ้งการภาพท่ีสมบรูณ์

ของการพฒันาทางจิตใจและความเตบิโตของตวัเอง สิ่งท่ีผมตอ้งท�าก็แค่

ดท่ีูจกัระของผม รวมถงึประเดน็และการคลี่คลายของแตล่ะจกัระเทา่นัน้ 

วิธีการนีน้ �าผมไปสูก่ารตระหนกัรูอ้นัละเอียดอ่อนท่ีว่า จกัระท�าหนา้ท่ี 

เป็นประตท่ีูจะพาไปสูก่ารรบัรูป้ระสบการณข์องมนษุยอ์ยา่งเตม็รูปแบบ 

จกัระซึ่งเป็นตวัแทนแต่ละแง่มมุของชีวิตไดก้ลายมาเป็นกญุแจท่ีจะ 

ไขประตสููมิ่ตติา่ง ๆ ของชีวิตนั่นเอง

 เม่ือเวลาผา่นไป ผมไดค้น้พบวา่ระบบจกัระครอบคลมุมิตท่ีิเป็น

สว่นบคุคลและเฉพาะตวั ชดัเจนแลว้ว่าจกัระไม่ใช่เพียงแคบ่นัไดแห่ง 

การพฒันาท่ีเป็นรูปแบบเดียวกนั ท่ีบอกวา่ทกุคนควรกา้วขึน้ไปสูร่ะดบั

ตา่ง ๆ ของการเป็นอยูใ่นแบบสากล ในความเป็นจรงินัน้ ทกุคนตา่งมีจกัระ

ท่ีแข็งแกรง่กวา่จกัระอ่ืน ๆ เชน่เดียวกนักบัท่ีบางจกัระออ่นแอกวา่จกัระ

อ่ืน ๆ ในขณะท่ีจกัระสามารถ “แข็งแกรง่” หรอื “อ่อนแอ” ได ้ น่ีกลบั 

ไม่ไดเ้ป็นสญัญาณของความไม่สมดลุท่ีจ�าเป็นตอ้งไดร้บัการปรบัจนู 

แต่อย่างใด จกัระท่ีแข็งแกรง่โดยธรรมชาติเป็นศนูยก์ลางพลงังานท่ี 

ทรงพลงัอย่างแทจ้ริง นั่นคือ ในเชิงพลงังาน พวกมนัจะเต็มไปดว้ย 

ความเขม้ขน้ท่ีสงูขึน้ ซึ่งมีเหตผุลท่ีดีอยู่เบือ้งหลงั จกัระเหล่านีเ้ป็น 

พลงัท่ีซอ่นเรน้ซึง่หลอ่หลอมวิธีท่ีคนคนหนึง่มองโลกและวิธีท่ีบคุลกิภาพ

ของพวกเขาถกูสรา้งขึน้ในท่ีสดุ

 ผมไดต้ระหนกัวา่แตล่ะคนถกูน�าทางโดยมมุมอง คณุลกัษณะ

และคา่นิยมเฉพาะของจกัระหลกัหนึง่จกัระ เม่ืออา้งอิงจากความเขา้ใจ

ในจกัระและการใชพ้ลงัแห่งจินตนาการ ผมพยายามจินตนาการว่า

บคุลิกภาพท่ีเกิดจากจกัระหนึ่งจกัระจะมีลกัษณะอย่างไร จกัระนีจ้ะ

ประพฤต ิพดู และด�าเนินชีวิตอยา่งไรหากมนัเป็นมนษุยท่ี์มีตวัตนสมบรูณ์

และมีชีวิตชีวา? เม่ือผมไดด้ �าดิ่งสูก่ระบวนการสรา้งสรรคนี์ ้ ผมพบว่า 

ตวัเองก�าลงัสรา้งค�าอธิบายท่ีละเอียดซบัซอ้นและมีชีวิตชีวาจนรูส้กึเหมือน

จรงิ น่าแปลกใจและน่ายินดีมากท่ีการระบคุ �าอธิบายเหลา่นีใ้นตวัเอง

และคนรอบขา้งเป็นเรือ่งงา่ยอยา่งไมน่า่เช่ือ

 อย่างไรก็ตาม ผูค้นนัน้ซบัซอ้น และผมพบว่าแค่จกัระเดียว 

ไมส่ามารถครอบคลมุบคุลกิภาพทัง้หมดของคนคนหนึง่ได ้ดว้ยการสงัเกต

บคุคลอยา่งใกลชิ้ด ศกึษามมุมองของพวกเขา และวิเคราะหป์ฏิกิรยิา

ของพวกเขา มนัชดัเจนวา่มีจกัระหลกั 3 จกัระท่ีท�างานรว่มกนัจนก่อให้

เกิดความหลากหลายในบคุลิกภาพของคนคนหนึ่ง จกัระทัง้สามนีคื้อ

ประเภทจกัระของบคุคลนัน้ การตระหนกัรูเ้ช่นนีช้่วยเปิดเผยรูปแบบ

พลงังานท่ีเป็นรากฐานของการก่อรูปบคุลกิภาพของคนคนหนึง่
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รูปแบบพลงังานตัง้ตน้

เม่ือคณุอา่นไปเรือ่ย ๆ  คณุอาจคาดเดาไดว้า่ลกัษณะของจกัระท�ามากกวา่

การอธิบายบคุลกิภาพของคนคนหนึง่  แทจ้รงิแลว้ ลกัษณะของจกัระมี

พลงัท่ีกวา้งไกลเกินกวา่การเปิดเผยบคุลกิภาพเพียงอยา่งเดียว คณุอาจ

สงัเกตเหน็ไดว้า่ค�าวา่ “บคุลกิภาพ” นัน้เป็นการตีตราจอมปลอม เพราะ

ความเป็นปัจเจกบคุคลไมไ่ดถ้กูหลอ่หลอมจากคณุลกัษณะภายในเทา่นัน้ 

แตย่งัไดร้บัอิทธิพลจากปัจจยัภายนอก เช่น แรงกดดนัจากสงัคม และ

การหลอ่หลอมทางวฒันธรรมและครอบครวั บคุลิกภาพของคนเราก่อ

ตวัขึน้ทา่มกลางโครงสรา้งท่ีซบัซอ้นของการด�ารงอยูเ่ชน่นี ้ในขณะท่ีระบบ

ลกัษณะของจกัระท�าหนา้ท่ีเป็นระบบการจ�าแนกบคุลกิภาพ แตแ่ก่นแท้

ท่ีแทจ้รงิของมนัลกึซึง้กวา่นัน้ ระบบลกัษณะของจกัระเปิดเผยแผนผงั

พลงังานท่ีมาพรอ้มกบัการเดนิทางของคนคนหนึง่ในโลกนี้

 เม่ือคณุเดนิบนเสน้ทางแหง่การพฒันาจกัระ คณุอาจรูส้กึถกูดงึ

ไปยงัจกัระใดจกัระหนึ่งเป็นครัง้คราว ยกตวัอย่างเช่น คณุอาจรูส้กึวา่

จ�าเป็นตอ้งเอาใจใสจ่กัระหวัใจ เพ่ิมความแข็งแกรง่ใหก้บัจกัระชอ่งทอ้ง 

หรอืเพ่ิมความมั่นคงใหแ้ก่ตวัเองผา่นการดแูลจกัระราก การใหค้วามใสใ่จ

เป็นระยะตอ่จกัระใดจกัระหนึ่งนีส้อดคลอ้งกบัการเติบโตแบบองคร์วม

ของคณุ ไมว่า่คณุจะตระหนกัถงึหลกัการของการพฒันาจกัระหรอืไมน่ัน้ 

คณุก็จะรบัรูไ้ดโ้ดยสญัชาตญาณถึงเสียงเรยีกจากภายในท่ีระบถุึงมิติ 

นัน้ ๆ  ของชีวิต อยา่งไรก็ตาม ตา่งจากความกงัวลท่ีเกิดขึน้ชั่วครัง้ชั่วคราว 

ลกัษณะจกัระของคณุเป็นเสมือนเพ่ือนรว่มทางท่ีมั่นคงตลอดชีวิต มนั

คือรูปแบบพลงังานท่ีตดิตวัมาตัง้แตเ่กิดซึง่หลอ่หลอมโครงสรา้งภายใน

ของคณุและสรา้งบคุลกิภาพท่ีเป็นเอกลกัษณ ์ในหลาย ๆ  ดา้น ลกัษณะ

จกัระของคณุก็เหมือนกบัรา่งกายท่ีคณุใชชี้วิตอยู ่แมว้า่คณุจะสามารถ

เปลี่ยนแปลงบางอยา่งภายนอกได ้หรอืแมก้ระทั่งผา่นการเปลี่ยนแปลง

ครัง้ใหญ่ แตค่ณุไมส่ามารถทิง้รา่งกายและเปลี่ยนมนัเป็นรา่งใหมไ่ด ้เชน่

เดียวกบัท่ีแตล่ะคนมีลกัษณะจกัระท่ีคงอยูแ่ละไมเ่ปลี่ยนแปลง ทา่มกลาง

ความเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้ในทกุชว่งชีวิต เม่ือผา่นรูปแบบท่ียั่งยืน

นี ้เราจะไดเ้รยีนรูค้วามลกึซึง้ในตวัตนของเรา

 คณุอาจกงัวลว่าการท่ีตวัเราถกูแบ่งไปตามลกัษณะจกัระจะ

ท�าใหอ้ตัลกัษณข์องเราถกูจ�ากดัไปในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่งไปดว้ย 

นบัเป็นเรื่องปกติท่ีเราตอ้งการเช่ือในความสามารถอนัไรขี้ดจ�ากัด  

แตห่ากลองพิจารณาชีวิตอยา่งถ่ีถว้นดว้ยความสตัยจ์รงิแลว้ละก็ คณุจะ

เหน็ถงึรูปแบบท่ีชดัเจนและคงเสน้คงวา เอาละ แลว้ท�าไมเราจงึตอ้งยดึ

โยงกบัรูปแบบท่ีถกูมองวา่เป็นบคุลกิภาพเชิงลบดว้ย? เม่ือเราสงัเกตถงึ

รูปแบบท่ีคงเสน้คงวาซึง่แสดงออกผา่นสญัลกัษณข์องดอกไม ้ภเูขา และ

ผีเสือ้ เราจะไม่ตอ้งการใหม้นัเปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืนเลย เรายินดีใน 

ความงดงามของมนัตามธรรมชาต ิอนัท่ีจรงิแลว้ รูปแบบเหลา่นีเ้องท่ีมอบ

ความหมายและความสงา่งามใหแ้ก่ปรากฏการณด์งักลา่ว แตล่ะคนลว้น

มีท่ีทางท่ีเหมาะสมในโลก การยอมรบัแนวคดินี ้ซึง่หนึง่ในหลกัการส�าคญั

ของการเขา้ใจลกัษณะของจกัระคือการเรียนรูท่ี้จะยอมรบั รกั และ 

ปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบของตวัเอง

 ผมขอใชพื้น้ท่ีตรงนีแ้บง่ปันเรื่องราวเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีน่าอบอุน่

หวัใจนะครบั ระหว่างงานสมัมนาหวัขอ้ลกัษณะจกัระท่ีผมจดัขึน้ใน

ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์เม่ืองานใกลจ้ะจบ ผมไดเ้ชิญผูร้ว่มงานใหร้วมกลุม่กนั 
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รูปแบบพลงังานตัง้ตน้
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เพ่ือแบง่ปันประสบการณ ์สภุาพบรุุษทา่นหนึง่ผูซ้ึง่นั่งเงียบมาตัง้แตเ่ริม่

งานนั่งเกา้อีแ้ละหนัหนา้เขา้หาทกุคน เขาเริม่สารภาพอยา่งตรงไปตรง

มาถงึความยากล�าบากในการตอ่สูก้บัแรงเสยีดทานทางความคดิตลอด

ชว่งสดุสปัดาหท่ี์ผา่นมา เขากลา่ววา่ “ผมปฏิเสธอยา่งแรงกลา้ท่ีจะถกู

จ�ากดัอยูแ่คใ่นกลอ่งใบหนึง่ ผมเรยีกรอ้งหาความเป็นปัจเจกและอิสรภาพ

ภายใตก้รอบโครงสรา้งอนัจ�ากดันี”้ เขาเสรมิดว้ยน�า้เสียงประชดประชนั

เล็กนอ้ยว่า “ต่อมา ผมก็ตระหนกัว่าผมนัน้แทจ้รงิแลว้มีลกัษณะของ 

จกัระศกัดิส์ทิธ์ิ” ผูค้นในหอ้งระเบิดเสียงหวัเราะออกมาทนัที เน่ืองจาก

หนึ่งในลกัษณะเด่นของผูท่ี้มีจกัระศกัดิ์สิทธ์ิ คือการไม่ชอบถกูจ�ากดั

ขอบเขต พวกเขาเป็นบคุคลท่ีมีความเป็นอิสระอย่างมาก มกัต่อตา้น 

การถกูจ�ากดัจากโลกภายนอก บคุคลท่ีเฉลียวฉลาดคนนีส้งัเกตเห็นวา่ 

แมก้ระทั่งการตอ่ตา้นรูปแบบตา่ง ๆ นัน้ แทจ้รงิแลว้ก็คือการแสดงออก

ของรูปแบบหนึง่เชน่กนั

 การจะไดม้าซึง่กญุแจแหง่ความสมดลุนัน้ คณุจะตอ้งรูเ้สยีก่อน

วา่ไมว่า่รูปแบบของคณุจะเป็นแบบใด แตค่วามเป็นตวัตนสว่นลกึก็ควร

เป็นอิสระและไรขี้ดจ�ากดั รูปแบบเป็นเพียงเครือ่งมือคลา้ยทอ่ล�าเลียงท่ี

แสดงออกถึงแนวโนม้ตามธรรมชาติของคณุเท่านัน้ ลกัษณะจกัระ 

ของคณุไม่ใช่อตัลกัษณใ์หม่ แต่ตวัตนท่ีมีอิสระโดยธรรมชาติตอ้งการ 

รูปแบบบางอย่างในการแสดงออกและปรากฏใหเ้ห็น เม่ือคณุยอมรบั

สมดลุนี ้ คณุจะสลดัความกลวัท่ีจะถกูจ�ากดัและคน้พบเสน้ทางท่ีน�าไป

สูค่วามเป็นอิสระแทน

 ลองมองว่าลกัษณะจกัระของคณุเป็นการใหป้ระโยชนแ์ก่โลก 

ประเภทจักระของคุณท�าหนา้ท่ีเป็นเข็มทิศ น�าพาคุณไปสู่ท่ีทางท่ี 

เหมาะสมในโลกใบนี ้มนักลายเป็นกญุแจท่ีท�าใหค้ณุรูส้กึเป็นหนึง่เดียว

กบัตวัเอง ขณะเดียวกนัก็มีสว่นรว่มกบัโลกภายนอกดว้ยความไม่เห็น 

แก่ตวั เม่ือเขา้ใจเชน่นี ้ สิ่งท่ีเคยถกูมองวา่เป็นกรอบจ�ากดัจะกลายเป็น

บางสิ่งท่ีปลดปลอ่ยเราแทน

ปลดปลอ่ยพรสวรรคข์องลกัษณะจกัระ

ภายใตจ้กัรวาลของระบบลกัษณะจกัระอนักวา้งใหญ่นี ้คณุจะไดรู้จ้กักบั

พรสวรรคท์ัง้หา้ท่ีรอคอยการคน้พบ พรสวรรคแ์รกซึง่ไดใ้บไ้วก่้อนหนา้นี ้

แลว้คือพรสวรรคแ์หง่การเขา้ใจตวัเอง เม่ือคณุไดรู้จ้กักบัแผนท่ีแหง่แหลง่

พลงังานทัง้สามท่ีประกอบขึน้เป็นลกัษณะนิสยัของเรานัน้ คณุจะไขขอ้

ขอ้งใจเก่ียวกบัตวัคณุได ้คณุจะไดร้บัขอ้มลูเชิงลกึถงึสาเหตขุองพฤตกิรรม

และการตอบสนองท่ีเกิดขึน้ ความเขา้ใจในตนเองนีเ้กินกวา่ระดบัสว่น

บคุคล และจะน�าคณุไปสูก่ารเช่ือมโยงกบัแผนการอนัย่ิงใหญ่ของธรรมชาต ิ

จกัรวาล และชีวิตเอง

 พรสวรรคท่ี์สองท่ีคณุไดร้บันัน้คือความสามารถในการคน้หา

สมดลุ เม่ือคณุตระหนกัถงึโครงสรา้งภายในท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาตขิองคณุ 

คณุจะมีพลงัในการปรบัสมดลุสว่นท่ีเกินของมนัได ้ การเขา้ใจแนวโนม้

ตามธรรมชาตขิองตวัเองจะท�าใหค้ณุปอ้งกนัไมใ่หพ้ลงังานหลั่งไหลออก

มามากเกินไปและกลายเป็นพายทุ�าลายลา้งตวัเองได ้ การเขา้ใจตวัเอง

จะท�าใหค้ณุสามารถปรบัตวัและใชพ้ลงังานไดอ้ย่างเหมาะสม ปรบั 

รูปแบบพฤติกรรม และแมก้ระทั่งบรรเทาการยดึติดกบัความหมกมุ่น 

และแรงกระตุน้ตา่ง ๆ ไดเ้ลยทีเดียว
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ของคณุไม่ใช่อตัลกัษณใ์หม่ แต่ตวัตนท่ีมีอิสระโดยธรรมชาติตอ้งการ 

รูปแบบบางอย่างในการแสดงออกและปรากฏใหเ้ห็น เม่ือคณุยอมรบั

สมดลุนี ้ คณุจะสลดัความกลวัท่ีจะถกูจ�ากดัและคน้พบเสน้ทางท่ีน�าไป

สูค่วามเป็นอิสระแทน

 ลองมองว่าลกัษณะจกัระของคณุเป็นการใหป้ระโยชนแ์ก่โลก 

ประเภทจักระของคุณท�าหนา้ท่ีเป็นเข็มทิศ น�าพาคุณไปสู่ท่ีทางท่ี 

เหมาะสมในโลกใบนี ้มนักลายเป็นกญุแจท่ีท�าใหค้ณุรูส้กึเป็นหนึง่เดียว

กบัตวัเอง ขณะเดียวกนัก็มีสว่นรว่มกบัโลกภายนอกดว้ยความไม่เห็น 

แก่ตวั เม่ือเขา้ใจเชน่นี ้ สิ่งท่ีเคยถกูมองวา่เป็นกรอบจ�ากดัจะกลายเป็น

บางสิ่งท่ีปลดปลอ่ยเราแทน

ปลดปลอ่ยพรสวรรคข์องลกัษณะจกัระ

ภายใตจ้กัรวาลของระบบลกัษณะจกัระอนักวา้งใหญ่นี ้คณุจะไดรู้จ้กักบั

พรสวรรคท์ัง้หา้ท่ีรอคอยการคน้พบ พรสวรรคแ์รกซึง่ไดใ้บไ้วก่้อนหนา้นี ้

แลว้คือพรสวรรคแ์หง่การเขา้ใจตวัเอง เม่ือคณุไดรู้จ้กักบัแผนท่ีแหง่แหลง่

พลงังานทัง้สามท่ีประกอบขึน้เป็นลกัษณะนิสยัของเรานัน้ คณุจะไขขอ้

ขอ้งใจเก่ียวกบัตวัคณุได ้คณุจะไดร้บัขอ้มลูเชิงลกึถงึสาเหตขุองพฤตกิรรม

และการตอบสนองท่ีเกิดขึน้ ความเขา้ใจในตนเองนีเ้กินกวา่ระดบัสว่น

บคุคล และจะน�าคณุไปสูก่ารเช่ือมโยงกบัแผนการอนัย่ิงใหญ่ของธรรมชาต ิ

จกัรวาล และชีวิตเอง

 พรสวรรคท่ี์สองท่ีคณุไดร้บันัน้คือความสามารถในการคน้หา

สมดลุ เม่ือคณุตระหนกัถงึโครงสรา้งภายในท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาตขิองคณุ 

คณุจะมีพลงัในการปรบัสมดลุสว่นท่ีเกินของมนัได ้ การเขา้ใจแนวโนม้

ตามธรรมชาตขิองตวัเองจะท�าใหค้ณุปอ้งกนัไมใ่หพ้ลงังานหลั่งไหลออก

มามากเกินไปและกลายเป็นพายทุ�าลายลา้งตวัเองได ้ การเขา้ใจตวัเอง

จะท�าใหค้ณุสามารถปรบัตวัและใชพ้ลงังานไดอ้ย่างเหมาะสม ปรบั 

รูปแบบพฤติกรรม และแมก้ระทั่งบรรเทาการยดึติดกบัความหมกมุ่น 

และแรงกระตุน้ตา่ง ๆ ไดเ้ลยทีเดียว
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การคน้พบจกัระหลกัของคณุเป็นกา้วแรกท่ีส�าคญั เป็นการเปิดเผยท่ีมี

ความหมายในตวัเอง แตก็่เป็นเพียงเสน้ดา้ยเสน้เดียวในผืนผา้หลากสี

ของโครงสรา้งจกัระของคณุ ดงันัน้ ผมจึงเริ่มตน้การเดินทางนีด้ว้ย 

การสรา้งความเขา้ใจในลกัษณะของจกัระหลกัแตล่ะแบบ เพ่ือปทูางไป

สูบ่ทตอ่ ๆ  ไปท่ีจะส�ารวจการถกัทอท่ีซบัซอ้นระหวา่งจกัระหลกั จกัระรอง 

และจกัระสนบัสนนุของคณุ

 ความลกึซึง้ของความเขา้ใจท่ีพบไดใ้นแผนผงัลกัษณะจกัระท่ีดู

เรยีบง่ายนัน้น่าทึ่งมาก สิ่งท่ีตอ้งการก็เพียงช่วงเวลาของการไตรต่รอง

เพ่ือเริ่มตน้การเดินทางคน้พบตนเองอย่างลึกซึง้ เม่ือคณุพิจารณา 

การท�างานรว่มกนัระหวา่งจกัระหลกั จกัระรอง และจกัระสนบัสนนุของ

คณุ ก็เหมือนกบัวา่ผา้มา่นก�าลงัถกูเปิดออก เผยใหเ้ห็นโครงสรา้งของ

บคุลกิภาพและพลงัท่ีมองไมเ่หน็ซึง่หลอ่หลอม เคลื่อนไหว และน�าพามนั

ไปสูจ่ดุหมายปลายทางของชีวิต กระบวนการนีไ้ม่ไดเ้พียงแค่เปิดเผย

บคุลิกภาพของคณุเท่านัน้ แต่ยงัผลกัดนัใหค้ณุเผชิญหนา้กบัความ 

ขดัแยง้ภายในและความขดัแยง้ท่ีซอ่นอยูใ่นจิตใจของคณุอีกดว้ย

 การอา้แขนรบักรอบแนวคิดนีจ้ะไม่เพียงมอบแผนท่ีใหแ้ก่คณุ

เทา่นัน้ แตย่งัมอบเข็มทิศ แสงน�าทางท่ีสามารถพาคณุผา่นเสน้ทางชีวิต

ไปได ้ ลกัษณะจกัระของคณุเชิญชวนใหค้ณุกลบัมาทบทวนซ�า้แลว้ซ�า้

เลา่ถงึแผนท่ีท่ีไมเ่ปลี่ยนแปลงของตวัตนคณุเพ่ือพิจารณาผลกระทบและ

ส�ารวจความลกึซึง้ของมนั แผนท่ีนีไ้มใ่ชเ่พียงเครือ่งเตือนความจ�าวา่คณุ

เป็นใคร แตเ่ป็นเหมือนมว้นคมัภีรท่ี์ถกูเขา้รหสั ซึง่คอ่ย ๆ  เปิดเผยปัญญา

อนัลกึซึง้ของมนัอยา่งมีจงัหวะตามกาลเวลา เม่ือเวลาผา่นไป โครงสรา้ง

ของคณุจะเผยตวัเองมากขึน้เรือ่ย ๆ ราวกบัมหากาพยท่ี์ย่ิงใหญ่

ขณะท่ีคณุส�ารวจธรรมชาตอินัหลากหลายของระบบลกัษณะจกัระ คณุ

ไมค่วรมองขา้มความส�าคญัของจกัระหลกั จกัระท่ีเป็นดั่งศนูยก์ลางนีคื้อ

แก่นแทข้องตวัตนท่ีแทจ้รงิของคณุ จินตนาการวา่ลกัษณะจกัระหลกัคือ

ดวงอาทิตย ์ โดยมีจกัระรองและจกัระสนบัสนนุโคจรอยูร่อบมนัราวกบั

ดาวเคราะหใ์นจกัรวาล ดว้ยการตระหนกัถงึความส�าคญันีเ้อง เราจะเริม่

ตน้ดว้ยการแนะน�าลกัษณะจกัระหลกัทัง้เจ็ด ผมจะแบง่ปันลกัษณะเฉพาะ

ของแตล่ะประเภทและอธิบายวา่พวกมนัท�างานอยา่งไรในฐานะจกัระรอง

และจกัระสนบัสนนุ ส �าหรบัผม การอธิบายลกัษณะจกัระหลกัทัง้เจ็ดก็

เหมือนกบัการแตง่บทกวีจากใจใหก้บัแตล่ะเฉดสีอนัเจิดจา้ของมนษุย ์

เม่ือผมพดูถงึลกัษณะเฉพาะหรอืขอ้จ�ากดัท่ีดเูหมือนจะมีของแตล่ะประเภท 

ขอใหจ้ �าไวว้า่น่ีไม่ตา่งอะไรจากการช่ืนชมความไม่สมบรูณข์องดอกไม้

หรอืสิ่งมหศัจรรยท์างธรรมชาตอ่ืิน ๆ แตล่ะประเภท แตล่ะสี แตล่ะดอก 

มีท่ีทางท่ีส �าคญัในโครงสรา้งอนัย่ิงใหญ่ของจกัรวาลดว้ยกนัทัง้นัน้

 ในชว่งตน้ของบทท่ี 2 คณุจะพบกบัชดุค�าถาม ในหลาย ๆ ครัง้

เครือ่งมือดงักลา่วจะชว่ยใหค้ณุระบถุงึลกัษณะจกัระหลกั (และบางครัง้

ก็สามารถระบถุงึจกัระรองไดด้ว้ยเชน่กนั) อยา่งไรก็ตาม ความแตกตา่ง

อนัเลก็นอ้ยและละเอียดออ่นของจกัระรองอาจไมช่ดัเจนนกั ท�าใหเ้สน้

แบง่ระหวา่งจกัระรองและจกัระสนบัสนนุคลมุเครอื ในขณะท่ีคณุคน้หา

ตวัเองไปกบัหนงัสือเลม่นี ้ ใหก้ลบัมาตอบชดุค�าถามนีเ้ป็นระยะ ๆ เพ่ือ

ใหค้ �าตอบสอดคลอ้งกบัการรูจ้กัตวัตนท่ีเปิดกวา้งมากขึน้ของคณุ

 การระบถุงึลกัษณะของจกัระหลกัและจกัระรองมกัจะงา่ยกวา่

การยอมรบัมนัมากนกั การยอมรบัอาจเป็นเรื่องยากท่ีจะเขา้ถึงได ้ 

และบางครัง้ก็ถกูขดัขวางโดยการตอ่ตา้นท่ีมีรากฐานมาจากปัจจยัตา่ง ๆ
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การคน้พบจกัระหลกัของคณุเป็นกา้วแรกท่ีส�าคญั เป็นการเปิดเผยท่ีมี

ความหมายในตวัเอง แตก็่เป็นเพียงเสน้ดา้ยเสน้เดียวในผืนผา้หลากสี

ของโครงสรา้งจกัระของคณุ ดงันัน้ ผมจึงเริ่มตน้การเดินทางนีด้ว้ย 

การสรา้งความเขา้ใจในลกัษณะของจกัระหลกัแตล่ะแบบ เพ่ือปทูางไป

สูบ่ทตอ่ ๆ  ไปท่ีจะส�ารวจการถกัทอท่ีซบัซอ้นระหวา่งจกัระหลกั จกัระรอง 

และจกัระสนบัสนนุของคณุ

 ความลกึซึง้ของความเขา้ใจท่ีพบไดใ้นแผนผงัลกัษณะจกัระท่ีดู

เรยีบง่ายนัน้น่าทึ่งมาก สิ่งท่ีตอ้งการก็เพียงช่วงเวลาของการไตรต่รอง

เพ่ือเริ่มตน้การเดินทางคน้พบตนเองอย่างลึกซึง้ เม่ือคณุพิจารณา 

การท�างานรว่มกนัระหวา่งจกัระหลกั จกัระรอง และจกัระสนบัสนนุของ

คณุ ก็เหมือนกบัวา่ผา้มา่นก�าลงัถกูเปิดออก เผยใหเ้ห็นโครงสรา้งของ

บคุลกิภาพและพลงัท่ีมองไมเ่หน็ซึง่หลอ่หลอม เคลื่อนไหว และน�าพามนั

ไปสูจ่ดุหมายปลายทางของชีวิต กระบวนการนีไ้ม่ไดเ้พียงแค่เปิดเผย

บคุลิกภาพของคณุเท่านัน้ แต่ยงัผลกัดนัใหค้ณุเผชิญหนา้กบัความ 

ขดัแยง้ภายในและความขดัแยง้ท่ีซอ่นอยูใ่นจิตใจของคณุอีกดว้ย

 การอา้แขนรบักรอบแนวคิดนีจ้ะไม่เพียงมอบแผนท่ีใหแ้ก่คณุ

เทา่นัน้ แตย่งัมอบเข็มทิศ แสงน�าทางท่ีสามารถพาคณุผา่นเสน้ทางชีวิต

ไปได ้ ลกัษณะจกัระของคณุเชิญชวนใหค้ณุกลบัมาทบทวนซ�า้แลว้ซ�า้

เลา่ถงึแผนท่ีท่ีไมเ่ปลี่ยนแปลงของตวัตนคณุเพ่ือพิจารณาผลกระทบและ

ส�ารวจความลกึซึง้ของมนั แผนท่ีนีไ้มใ่ชเ่พียงเครือ่งเตือนความจ�าวา่คณุ

เป็นใคร แตเ่ป็นเหมือนมว้นคมัภีรท่ี์ถกูเขา้รหสั ซึง่คอ่ย ๆ  เปิดเผยปัญญา

อนัลกึซึง้ของมนัอยา่งมีจงัหวะตามกาลเวลา เม่ือเวลาผา่นไป โครงสรา้ง

ของคณุจะเผยตวัเองมากขึน้เรือ่ย ๆ ราวกบัมหากาพยท่ี์ย่ิงใหญ่

ขณะท่ีคณุส�ารวจธรรมชาตอินัหลากหลายของระบบลกัษณะจกัระ คณุ

ไมค่วรมองขา้มความส�าคญัของจกัระหลกั จกัระท่ีเป็นดั่งศนูยก์ลางนีคื้อ

แก่นแทข้องตวัตนท่ีแทจ้รงิของคณุ จินตนาการวา่ลกัษณะจกัระหลกัคือ

ดวงอาทิตย ์ โดยมีจกัระรองและจกัระสนบัสนนุโคจรอยูร่อบมนัราวกบั

ดาวเคราะหใ์นจกัรวาล ดว้ยการตระหนกัถงึความส�าคญันีเ้อง เราจะเริม่

ตน้ดว้ยการแนะน�าลกัษณะจกัระหลกัทัง้เจ็ด ผมจะแบง่ปันลกัษณะเฉพาะ

ของแตล่ะประเภทและอธิบายวา่พวกมนัท�างานอยา่งไรในฐานะจกัระรอง

และจกัระสนบัสนนุ ส �าหรบัผม การอธิบายลกัษณะจกัระหลกัทัง้เจ็ดก็

เหมือนกบัการแตง่บทกวีจากใจใหก้บัแตล่ะเฉดสีอนัเจิดจา้ของมนษุย ์

เม่ือผมพดูถงึลกัษณะเฉพาะหรอืขอ้จ�ากดัท่ีดเูหมือนจะมีของแตล่ะประเภท 

ขอใหจ้ �าไวว้า่น่ีไม่ตา่งอะไรจากการช่ืนชมความไม่สมบรูณข์องดอกไม้

หรอืสิ่งมหศัจรรยท์างธรรมชาตอ่ืิน ๆ แตล่ะประเภท แตล่ะสี แตล่ะดอก 

มีท่ีทางท่ีส �าคญัในโครงสรา้งอนัย่ิงใหญ่ของจกัรวาลดว้ยกนัทัง้นัน้

 ในชว่งตน้ของบทท่ี 2 คณุจะพบกบัชดุค�าถาม ในหลาย ๆ ครัง้

เครือ่งมือดงักลา่วจะชว่ยใหค้ณุระบถุงึลกัษณะจกัระหลกั (และบางครัง้

ก็สามารถระบถุงึจกัระรองไดด้ว้ยเชน่กนั) อยา่งไรก็ตาม ความแตกตา่ง

อนัเลก็นอ้ยและละเอียดออ่นของจกัระรองอาจไมช่ดัเจนนกั ท�าใหเ้สน้

แบง่ระหวา่งจกัระรองและจกัระสนบัสนนุคลมุเครอื ในขณะท่ีคณุคน้หา

ตวัเองไปกบัหนงัสือเลม่นี ้ ใหก้ลบัมาตอบชดุค�าถามนีเ้ป็นระยะ ๆ เพ่ือ

ใหค้ �าตอบสอดคลอ้งกบัการรูจ้กัตวัตนท่ีเปิดกวา้งมากขึน้ของคณุ

 การระบถุงึลกัษณะของจกัระหลกัและจกัระรองมกัจะงา่ยกวา่

การยอมรบัมนัมากนกั การยอมรบัอาจเป็นเรื่องยากท่ีจะเขา้ถึงได ้ 

และบางครัง้ก็ถกูขดัขวางโดยการตอ่ตา้นท่ีมีรากฐานมาจากปัจจยัตา่ง ๆ
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ท่ีจะกลา่วถงึกนัในบทท่ี 3 หากคณุเผชิญกบัความทา้ทายดงักลา่ว จง

เขา้ใจวา่มนัเป็นเพียงสว่นหนึง่ของกระบวนการใหร้างวลัของการคน้พบ

ตวัตน แนน่อนแลว้วา่น่ีคือการเดนิทางอนัลกึซึง้ท่ีพวกเราตา่งถกูก�าหนด

มาใหมุ้ง่หนา้ไป ด่ืมด�่าไปกบักระบวนการและจงใชเ้วลาอยา่งเตม็ท่ีใน

ทกุยา่งกา้ว จงใหเ้วลาตวัเองและอดทนเม่ือตอ้งคน้หาลกัษณะจกัระหลกั 

จกัระรอง และจกัระสนบัสนนุของคณุ น่ีไม่ใช่การแข่งขนั แตเ่ป็นการ

เตน้ร �าท่ีนุม่นวลไปพรอ้มกบัการตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยแตล่ะกา้วจะพา

คณุเขา้ใกลแ้ละเขา้ใจในพิมพเ์ขียวพลงังานของคณุมากขึน้ 

 โปรดจ�าไวว้่า ลักษณะจักระหลักของคุณอาจไม่ตรงกับ 

ความปรารถนาหรอืการรบัรูต้นเองของคณุ คณุอาจตอ้งการใหค้นอ่ืน

มองวา่คณุมีลกัษณะจกัระหวัใจหรอืจกัระศกัดิส์ิทธ์ิเพียงเพ่ือจะพบวา่

ความปรารถนาเหล่านีมี้รากฐานมาจากการควบคมุตนเองท่ีฝังลึก  

การยอมรบัและเขา้ใจการควบคมุเหลา่นีเ้ป็นขัน้ตอนส�าคญัสูก่ารเขา้ใจ

ตนเองอยา่งแทจ้รงิ

 การระบถุงึลกัษณะจกัระหลกัคือกระบวนการสองชัน้ ขัน้แรกคือ

การเดินทางภายในสูค่วามปรารถนาภายในจิตใจของคณุ รบัรูว้า่อะไร

คือสิง่ท่ีกระตุน้ความหลงใหลและสิง่ท่ีคณุตอ้งการเป็นและท�าอยา่งแทจ้รงิ 

มนัคือการหาวา่อะไรท่ีใหค้วามรูส้กึเหมือนบา้น การพยายามปรบัตวัให้

เขา้กบัจกัระลกัษณะอ่ืนจะรูส้ึกฝืนและไม่เป็นธรรมชาติ เหมือนกบั 

การใสเ่สือ้ผา้ท่ีตดัไวส้ �าหรบัคนอ่ืน จกัระหลกัของคณุควรใหค้วามรูส้กึ

เป็นธรรมชาตแิละสอดคลอ้งกบัมมุมองพืน้ฐานของคณุอยา่งสมบรูณแ์บบ

 ขัน้ท่ีสองของการระบลุกัษณะจกัระหลกัคือการเผชิญหนา้กบั

เหตกุารณท่ี์เอาแนเ่อานอนไมไ่ดท่ี้เกิดขึน้ในชีวิตสว่นตวัของคณุ ผมเรยีก

มนัวา่ “กรอบชีวิต” ซึง่เป็นแนวคิดแบบบรูณาการท่ีจะไดร้บัการส�ารวจ

และทดลองกนัในบทท่ี 4 กรอบชีวิตของคณุเปรยีบเสมือนเสน้ดา้ยท่ีทอ

ผา่นผืนผา้ของการด�ารงอยูข่องคณุ เนน้ใหเ้ห็นถงึความขดัแยง้ระหวา่ง

พลงัสองขัว้ท่ีแตกต่างกนั สิ่งท่ีน่าสนใจคือความตึงเครียดนีเ้กิดจาก 

ความปรารถนาลกึ ๆ  ในหวัใจของคณุ มนัผดุขึน้จากบอ่แหง่ความหลงใหล

ภายในตวัคณุซึง่สอดคลอ้งกบัลกัษณะจกัระของคณุ แตก่ารเตมิเตม็มนั

มกัจะเก่ียวขอ้งกบัการปฏิสมัพนัธท่ี์มีพลงักบัโลก ซึ่งมกัเต็มไปดว้ย 

ความทา้ทายและการต่อสู ้ น่ีจึงเป็นท่ีมาของค�าว่า ‘การดึงเชือก’  

(tug-of-war) จากการต่อสูนี้ร้ะหว่างความปรารถนาของคณุกบัโลก  

กรอบชีวิตจะปรากฏขึน้ ครอบคลมุการเดนิทางสว่นตวัของคณุ การตอ่สู้

และชยัชนะ บทเรยีนและการเตบิโต มนักลายเป็นเรือ่งราวท่ีสะทอ้นใจ

ชีวิตของคณุนั่นเอง

 การไดเ้รียนรูล้กัษณะจักระหลกัของคุณจะช่วยใหเ้ห็นถึง 

ความตงึเครยีดหลกัและปัญหาทางจิตวิทยาท่ีส�าคญัของคณุ โดยจะเป็น 

แผนท่ีบอกอะไรคณุไดบ้า้ง

ลกัษณะจกัระหลกัของคณุมีอิทธิพลตอ่ความปรารถนา ก�าหนดความมุง่

มั่น และถ่ายทอดประสบการณท่ี์สะทอ้นถงึตวัตนของคณุมากท่ีสดุ มนั

บอกถงึสิง่ท่ีคณุถกูก�าหนดใหเ้ป็นตวัแทนในโลกนี ้และนิยามการแสดงออก

ท่ีแทจ้รงิของจิตวิญญาณคณุ ในขณะเดียวกนั จกัระหลกัของคณุก็ท�า

หนา้ท่ีเป็นแบบแผนส�าหรบัการตอ่สูภ้ายใน และรูปแบบทางอารมณแ์ละ

จิตใจของคณุดว้ย



28 29บทนำ�บทนำ�

ท่ีจะกลา่วถงึกนัในบทท่ี 3 หากคณุเผชิญกบัความทา้ทายดงักลา่ว จง

เขา้ใจวา่มนัเป็นเพียงสว่นหนึง่ของกระบวนการใหร้างวลัของการคน้พบ

ตวัตน แนน่อนแลว้วา่น่ีคือการเดนิทางอนัลกึซึง้ท่ีพวกเราตา่งถกูก�าหนด

มาใหมุ้ง่หนา้ไป ด่ืมด�่าไปกบักระบวนการและจงใชเ้วลาอยา่งเตม็ท่ีใน

ทกุยา่งกา้ว จงใหเ้วลาตวัเองและอดทนเม่ือตอ้งคน้หาลกัษณะจกัระหลกั 

จกัระรอง และจกัระสนบัสนนุของคณุ น่ีไม่ใช่การแข่งขนั แตเ่ป็นการ

เตน้ร �าท่ีนุม่นวลไปพรอ้มกบัการตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยแตล่ะกา้วจะพา

คณุเขา้ใกลแ้ละเขา้ใจในพิมพเ์ขียวพลงังานของคณุมากขึน้ 

 โปรดจ�าไวว้่า ลักษณะจักระหลักของคุณอาจไม่ตรงกับ 

ความปรารถนาหรอืการรบัรูต้นเองของคณุ คณุอาจตอ้งการใหค้นอ่ืน

มองวา่คณุมีลกัษณะจกัระหวัใจหรอืจกัระศกัดิส์ิทธ์ิเพียงเพ่ือจะพบวา่

ความปรารถนาเหล่านีมี้รากฐานมาจากการควบคมุตนเองท่ีฝังลึก  

การยอมรบัและเขา้ใจการควบคมุเหลา่นีเ้ป็นขัน้ตอนส�าคญัสูก่ารเขา้ใจ

ตนเองอยา่งแทจ้รงิ

 การระบถุงึลกัษณะจกัระหลกัคือกระบวนการสองชัน้ ขัน้แรกคือ

การเดินทางภายในสูค่วามปรารถนาภายในจิตใจของคณุ รบัรูว้า่อะไร

คือสิง่ท่ีกระตุน้ความหลงใหลและสิง่ท่ีคณุตอ้งการเป็นและท�าอยา่งแทจ้รงิ 

มนัคือการหาวา่อะไรท่ีใหค้วามรูส้กึเหมือนบา้น การพยายามปรบัตวัให้

เขา้กบัจกัระลกัษณะอ่ืนจะรูส้ึกฝืนและไม่เป็นธรรมชาติ เหมือนกบั 

การใสเ่สือ้ผา้ท่ีตดัไวส้ �าหรบัคนอ่ืน จกัระหลกัของคณุควรใหค้วามรูส้กึ

เป็นธรรมชาตแิละสอดคลอ้งกบัมมุมองพืน้ฐานของคณุอยา่งสมบรูณแ์บบ

 ขัน้ท่ีสองของการระบลุกัษณะจกัระหลกัคือการเผชิญหนา้กบั

เหตกุารณท่ี์เอาแนเ่อานอนไมไ่ดท่ี้เกิดขึน้ในชีวิตสว่นตวัของคณุ ผมเรยีก

มนัวา่ “กรอบชีวิต” ซึง่เป็นแนวคิดแบบบรูณาการท่ีจะไดร้บัการส�ารวจ

และทดลองกนัในบทท่ี 4 กรอบชีวิตของคณุเปรยีบเสมือนเสน้ดา้ยท่ีทอ

ผา่นผืนผา้ของการด�ารงอยูข่องคณุ เนน้ใหเ้ห็นถงึความขดัแยง้ระหวา่ง

พลงัสองขัว้ท่ีแตกต่างกนั สิ่งท่ีน่าสนใจคือความตึงเครียดนีเ้กิดจาก 

ความปรารถนาลกึ ๆ  ในหวัใจของคณุ มนัผดุขึน้จากบอ่แหง่ความหลงใหล

ภายในตวัคณุซึง่สอดคลอ้งกบัลกัษณะจกัระของคณุ แตก่ารเตมิเตม็มนั

มกัจะเก่ียวขอ้งกบัการปฏิสมัพนัธท่ี์มีพลงักบัโลก ซึ่งมกัเต็มไปดว้ย 

ความทา้ทายและการต่อสู ้ น่ีจึงเป็นท่ีมาของค�าว่า ‘การดึงเชือก’  

(tug-of-war) จากการต่อสูนี้ร้ะหว่างความปรารถนาของคณุกบัโลก  

กรอบชีวิตจะปรากฏขึน้ ครอบคลมุการเดนิทางสว่นตวัของคณุ การตอ่สู้

และชยัชนะ บทเรยีนและการเตบิโต มนักลายเป็นเรือ่งราวท่ีสะทอ้นใจ

ชีวิตของคณุนั่นเอง

 การไดเ้รียนรูล้กัษณะจักระหลกัของคุณจะช่วยใหเ้ห็นถึง 

ความตงึเครยีดหลกัและปัญหาทางจิตวิทยาท่ีส�าคญัของคณุ โดยจะเป็น 

แผนท่ีบอกอะไรคณุไดบ้า้ง

ลกัษณะจกัระหลกัของคณุมีอิทธิพลตอ่ความปรารถนา ก�าหนดความมุง่

มั่น และถ่ายทอดประสบการณท่ี์สะทอ้นถงึตวัตนของคณุมากท่ีสดุ มนั

บอกถงึสิง่ท่ีคณุถกูก�าหนดใหเ้ป็นตวัแทนในโลกนี ้และนิยามการแสดงออก

ท่ีแทจ้รงิของจิตวิญญาณคณุ ในขณะเดียวกนั จกัระหลกัของคณุก็ท�า

หนา้ท่ีเป็นแบบแผนส�าหรบัการตอ่สูภ้ายใน และรูปแบบทางอารมณแ์ละ

จิตใจของคณุดว้ย
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การท�างานจากสองทาง นั่นคือ ผ่านการเขา้ใจความตงึเครยีดภายใน 

ตวัเองจะท�าใหค้ณุรบัรูไ้ดว้า่ลกัษณะจกัระไหนท่ีแข็งแกรง่ท่ีสดุ หวัขอ้ท่ี

น่าสนใจนีจ้ะไดร้บัการอธิบายอย่างละเอียดในสว่นท่ีหนึ่งของหนงัสือ 

เลม่นี ้

 แมว้า่จกัระหลกัจะมีบทบาทส�าคญัในชีวิตของคนเรา แตค่วาม

ยอดเย่ียมท่ีแทจ้รงิของวิธีการซึง่อธิบายดว้ยลกัษณะจกัระนัน้เผยออก

มาในโครงสรา้งแบบสามสว่นและความสมัพนัธภ์ายใน ขณะท่ีคณุอา่น

หนงัสอืเลม่นี ้คณุจะสรา้งแผนท่ีพลงังานท่ีมุง่ตอบค�าถามส�าคญัสามขอ้ 

นั่นคือ

ชิงความเป็นใหญ่ คณุจะตอ้งเตือนตวัเองอยูบ่อ่ยครัง้วา่มีเพียงจกัระเดียว

เทา่นัน้ท่ีสามารถกมุบงัเหียนบคุลกิภาพของคณุได้

 ประโยชนข์อ้ท่ีสองของพิมพเ์ขียวจกัระคือความสามารถในการน�า

ทางคณุไปในเสน้ทางท่ีถกูตอ้งได ้ การเขา้ใจความปรารถนาท่ีแตกตา่ง

กนัภายในตวัของคณุนัน้จะแสดงใหเ้ห็นถึงเสน้ทางและบนัไดท่ีคณุจะ

กา้วขึน้ไปได ้โดยพืน้ฐานแลว้ คณุจะเขา้ใจพลงัตา่ง ๆ  ภายในตวัคณุ รวม

ถงึบทบาทท่ีถกูก�าหนดใหพ้วกมนัดว้ย

 ขอ้เสนอท่ีสามของแผนท่ีพลงังานนีคื้อศกัยภาพในการสง่เสรมิ

การยอมรบัโครงสรา้งของคณุ รวมถงึสิ่งท่ีเรยีกวา่ “ขอ้บกพรอ่ง” คณุจะ

ไดเ้รยีนรูว้า่ขอ้บกพรอ่งท่ีเหน็เหลา่นีไ้มจ่ �าเป็นตอ้งถกูปรบัปรุง แกไ้ข หรอื

ก�าจดัออกไป แต่ควรถกูน�าไปใชใ้หถ้กูตอ้งเพ่ือปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดวงจร

ท�าลายตวัเอง

 จกัระหลกัแตล่ะประเภทมีความเกินพอดี ขอ้จ�ากดั และแนวโนม้

ท่ีแข็งแกรง่ หรือแมก้ระทั่งความหมกมุ่นบางอย่าง ความงดงามของ

โครงสรา้งจกัระสามประเภทคือความสามารถในการสรา้งสมดลุและปรบั

แต่งดา้นเหลา่นี ้ บางครัง้ยงัช่วยสง่เสรมิการแสดงออกของมนัอีกดว้ย 

หากไมมี่กลไกนี ้เราก็อาจจะกลายเป็นการแสดงออกท่ีเกินจรงิของจกัระ

ประเภทใดประเภทหนึง่เพียงอยา่งเดียว โชคดีท่ีโครงสรา้งท่ีซบัซอ้นนีช้ว่ย

ลดความแข็งกระดา้งและเสรมิพลงัในยามจ�าเป็น แต่ในทางกลบักนั 

ความซบัซอ้นของโครงสรา้งจกัระสามประเภทนีย้งัน�ามาซึง่ความตงึเครยีด

และความไมส่มดลุบางอยา่งท่ีตอ้งการความใสใ่จ ซึง่น่ีเองท่ีช่วยท�าให้

สิ่งตา่ง ๆ นา่สนใจมากขึน้

การคน้พบพิมพเ์ขียวจกัระของคณุจะท�าใหค้ณุเขา้ใจความตงึเครียด 

พืน้ฐานท่ีสง่แรงสั่นสะเทือนไปยงับคุลกิภาพและชีวิตของคณุ มนัเปิดเผย

ตน้ตอพลงังานของความขดัแยง้ภายในท่ีดึงคณุไปในทิศทางต่าง ๆ 

ตวัอยา่งเชน่ คณุจะไดเ้รยีนรูว้า่สาเหตสุ �าคญัของความขดัแยง้ในชีวิตคือ

การตอ่สูร้ะหวา่งจกัระหลกัและจกัระรองของคณุ ขณะท่ีทัง้สองตา่งแยง่

 1. 

 3. 

 2.

คณุคือใคร ในกรณีนีไ้มไ่ดห้มายถงึประวตัสิว่นตวั แตเ่ป็นใน

สว่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปรารถนา ความมุง่มั่น และแรงกระตุน้

วา่คืออะไรกนัแน?่

คณุถกูก�าหนดใหใ้ชพ้รสวรรคแ์ละความสามารถเฉพาะตวั 

ของคณุอยา่งไร? อะไรคือแรงผลกัดนัท่ีพาคณุกา้วไปขา้งหนา้

ในการเดนิทางของคณุ?

เปา้หมายในชีวิตของคณุคืออะไร?
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การเดินทางท่ีคณุจะไดเ้จอในหนงัสือเลม่น้ี

 หนงัสือเลม่นีจ้ะน�าคณุสูก่ารเดินทางท่ีนา่ต่ืนเตน้ดว้ยขัน้ตอนท่ี

แตกต่างกนัสามขัน้ แต่ละขัน้ตอนจะมีการแนะน�าการเขียนและแบบ

ฝึกหดัการนกึคดิ (visualization) เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจและกระตุน้ใหเ้กิด

การไตรต่รองภายใน การส�ารวจลกัษณะจกัระจะคอ่ย ๆ คลี่คลายไป 

ทีละนอ้ยและกระตุน้ใหค้ณุด่ืมด�่าไปกบัความรูนี้ ้คณุอาจจะยงัไมเ่ขา้ใจ

ถงึความซบัซอ้นทัง้หมดเม่ืออา่นบทแรก ๆ ดงันัน้ความอดทนจงึเป็นสิ่ง

ส �าคญั (เวน้แต่คณุจะเป็นคนท่ีไม่มีความอดทนโดยธรรมชาติ ท�าให ้

การเดนิทางนีก้ลายเป็นบททดสอบเลก็ ๆ ส �าหรบัคณุ)

 ตามท่ีไดก้ลา่วไปก่อนหนา้นี ้สว่นท่ี 1 ของหนงัสือเลม่นีจ้ะเนน้

ท่ีการท�าความรูจ้กักับลกัษณะของจกัระทัง้เจ็ด โดยจะน�าคณุไปสู ่

การคน้หาจกัระหลกัของคณุ การเดินทางเพ่ือคน้หาตวัตนนีจ้ะไดร้บั 

การสนบัสนนุผ่านการฝึกปฏิบตัิท่ีแตกตา่งกนัสี่แบบ แมว้า่คณุอาจจะ

เผชิญกบัความสบัสนหรอืความไม่แน่ใจ คณุจะไดป้ระเมินค�าอธิบาย

เก่ียวกบัการระบอุตัลกัษณข์องตนเอง อปุสรรคท่ีอาจพบ ความสงสยัท่ี

คณุอาจมี และการบรูณาการจกัระหลกัเขา้สูโ่ครงสรา้งจกัระสามประเภท

ของคณุ

 ในสว่นท่ี 2 คณุจะเจาะลกึลงไปในโครงสรา้งจกัระสามประเภท 

เปา้หมายคือเพ่ือใหเ้ขา้ใจถงึความส�าคญัของจกัระหลกัแตล่ะตวั (จกัระ

หลกั จกัระรอง และจกัระสนบัสนนุ) และบทบาทของพวกมนัในโครงสรา้ง

นี ้ จากนัน้คณุจะไดส้ �ารวจคู่ท่ีเป็นไปไดท้ัง้ 42 คู่ของจกัระหลกัและ 

จกัระรอง แตล่ะคูท่ัง้ 42 แบบจะท�างานรว่มกนัเพ่ือแสดงใหเ้ห็นแหลง่

ท่ีมาของความสขุและความหมาย ซึ่งจะน�าพาคณุไปสูค่วามสมบรูณ ์

และการตระหนกัรูใ้นตนเอง หนงัสือเลม่นีไ้ม่ไดต้รวจสอบถึงการจบัคู ่

จกัระทัง้สาม ครบทัง้ 210 แบบ เน่ืองจากความซบัซอ้นอาจมากเกินไป 

แตผ่มไดย้กตวัอยา่งโครงสรา้งจกัระสามประเภทไวใ้หแ้ลว้

 เชน่กนั ในสว่นท่ี 2 คณุจะเริม่มุง่สูก่ารสรา้งแผนท่ีพลงังานของ

คณุเอง กา้วแรกของการเริม่ถอดรหสัความลกึลบัของลกัษณะจกัระของ

คณุ คณุจะพยายามปลดล็อกขอ้มลูอนัมีค่าในแผนท่ีพลงังานและน�า

ศกัยภาพของมนัมาใชใ้หเ้ตม็ท่ี เพ่ือพฒันาทกัษะนี ้ผมไดจ้ดัเตรยีมตวัอยา่ง

แผนท่ีพลงังานไวใ้ห ้ หากคุณตอ้งการเป็นผูเ้ช่ียวชาญในระบบนี ้ 

การฝึกฝนศาสตรแ์ห่งการอ่านแผนท่ีของผูอ่ื้นใหท้ะลปุรุโปรง่ก็เป็นสิ่ง

จ�าเป็น ผมยงัไดย้กตวัอยา่งกรณีศกึษาและการวิเคราะหจ์�านวนหนึง่ไว้

ในหนงัสอืเลม่นีอี้กดว้ย รบัรองวา่คณุจะต่ืนเตน้และเกิดความทา้ทายขึน้

เม่ือไดอ้า่นอยา่งแนน่อนครบั

 ในสว่นท่ี 3 และเป็นสว่นสดุทา้ยของหนงัสอืเลม่นี ้คณุจะมุง่เนน้

ไปท่ีการท�าความเขา้ใจกบัความตึงเครียดและความขดัแยง้ภายใน  

ซึง่สว่นใหญ่เกิดขึน้ระหวา่งจกัระหลกัและจกัระรอง ดว้ยความรูท่ี้สะสม

มา คณุจะไดเ้รียนรูวิ้ธีจดัการและแกไ้ขความขดัแยง้ภายในเหล่านี ้ 

คณุจะคน้พบความหมายท่ีแทจ้รงิของการผ่อนคลายเขา้สู่จกัระหลกั  

รวมถงึวิธีจดัการกรอบชีวิตของคณุจากภายในจกัระหลกั วิธีระบจุดุแข็ง

และจดุออ่นท่ีมีอยูใ่นโครงสรา้งประเภทจกัระของคณุ คณุจะไดเ้รยีนรูวิ้ธี

ใชป้ระโยชนจ์ากจดุแข็งเหลา่นี ้ สรา้งสมดลุในสว่นท่ีไมส่มดลุ และปรบั

พลงังานของคณุใหส้มบรูณ ์ โดยรวมแลว้ คณุจะไดเ้รยีนรูวิ้ธีท่ีจะท�าให้

ทกุแงม่มุของลกัษณะจกัระทัง้สามท�างานรว่มกนัอยา่งกลมกลนืเหมือน

เป็นชมุชน แทนท่ีจะเป็นสว่นท่ีแยกออกจากกนั ในตอนทา้ยของสว่นท่ี 3 

ผมจะกลา่วถงึวา่ชีวิตจะเป็นอยา่งไรเม่ือคณุน�าทางตามแผนท่ีพลงังานนี ้

และการมีชีวิตท่ีมีความตระหนกัถงึโครงสรา้งนีห้มายถงึอะไรดว้ยเชน่กนั
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 ดงันัน้ ผูอ้า่นท่ีรกัครบั ผมขอเชิญชวนคณุเขา้รว่มการเดนิทางท่ี

เป่ียมดว้ยแสงสวา่งเพ่ือส�ารวจลกัษณะจกัระ ซึง่เป็นการคน้พบท่ีเกิดขึน้

จากการวิจยัอย่างตัง้ใจนานถึงเจ็ดปี ภายในหนงัสือเลม่นี ้ คณุจะพบ

แผนท่ีท่ีจะช่วยใหค้ณุเขา้ใจความลกึซึง้ของตวัตน พรอ้มกบัเปิดเผย

อิทธิพลอนัทรงพลงัของจกัระท่ีสง่ผลตอ่บคุลกิภาพ ความสมัพนัธ ์และ

การด�ารงอยู่ของคณุ เริม่ตน้การเดินทางท่ีจะเปลี่ยนแปลงมมุมองของ

คณุตอ่ตวัเองและโลกใบนีไ้ปตลอดกาล
หน่ึง

จกัระ

คณุอาจเริ่มตน้อ่านหนงัสือเล่มนีโ้ดยมีความรูเ้ก่ียวกบัจกัระอยู่แลว้  

ไมว่า่จะมากหรอืนอ้ยก็ตาม หากเป็นเชน่นัน้ ประสบการณก์ารอา่นของคณุ

จะตอ่ยอดจากพืน้ฐานท่ีคณุมีอยูแ่ลว้ หรอืคณุอาจจะถกูดงึดดูมาท่ีหนงัสอื

เลม่นีโ้ดยท่ียงัไมมี่ความรูเ้ก่ียวกบัระบบจกัระเลยก็ได ้บางทีคณุอาจเพียง

แครู่ส้กึวา่การเดินทางครัง้นีจ้ะชว่ยใหค้ณุเขา้ใจตวัเองไดดี้ขึน้ และอาจ 

มอบค�าตอบใหก้บัค�าถามส�าคญัในเสน้ทางชีวิตของคณุ หากคณุรูส้กึวา่

ตวัเองอยูใ่นกลุม่หลงั บทนีจ้ะเป็นตวัชว่ยส�าคญัในการแนะน�าคณุใหรู้จ้กั

กบัจกัระ แตถ่งึแมว้า่คณุจะมีความรูเ้ก่ียวกบัระบบจกัระอยูแ่ลว้ ก็ยงัมี

โอกาสท่ีคณุจะไดพ้บกบัแนวคดิใหม ่ๆ จากการแนะน�าสัน้ ๆ นีเ้ชน่กนั

เริม่ตน้ดว้ยการรูสึ้กถึงจกัระของคณุ

แมว้า่คณุจะไมไ่ดมี้ความรูเ้ก่ียวกบัจกัระเลย แตค่ณุก็รูจ้กัจกัระในระดบั

ท่ีลกึลงไปกวา่นัน้ซึง่เป็นระดบัท่ีมาจากสญัชาตญาณในตวัคณุเอง บาง
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ครัง้จักระอาจถูกมองว่าเป็นแนวคิดลึกลบัท่ีเขา้ถึงไดเ้ฉพาะผูท่ี้มี 

ความเช่ืออยา่งแรงกลา้เทา่นัน้ แตใ่นความเป็นจรงิ จกัระไมไ่ดเ้ป็นทฤษฎี

อะไรท่ีหา่งไกลเลย ระบบจกัระคือความจรงิท่ีรูส้กึไดอ้ยา่งลกึซึง้ภายใน

รา่งกายของคณุ ณ เวลานีแ้ละท่ีน่ี

 อนัท่ีจรงิแลว้ หลายคนไดใ้ชจ้กัระกนัอยู่เป็นประจ�า ไม่ว่าจะ

เป็นการถกูกระตุน้หรอืตอบสนองไปตามแตล่ะสถานการณก็์ตาม คณุ

อาจรูว้่าความรูส้กึของการอกหกัเป็นอย่างไร และรบัรูไ้ดถ้ึงความรูส้กึ

อดึอดัหายใจไมอ่อกเม่ือบรเิวณทอ้งนอ้ยถกูกดทบั คณุอาจรูดี้เลยทีเดียว

ถงึความรูส้กึท่ีเกิดขึน้เม่ือมีอาการขาสั่น จกุในล�าคอจนพดูไมอ่อก หรอื

เม่ือรูส้กึเกินกวา่จิตใจจะรบัไหว ในทางตรงกนัขา้ม คณุอาจคุน้เคยกบั

ความรูส้กึท่ีไดเ้ปิดใจ การได ้“เหน็” บางสิ่งบางอยา่งชดัเจนแมว้า่คณุจะ

ไมส่ามารถจบัตอ้งไดก็้ตาม คณุอาจรูส้กึถงึพลงังานและแรงกระเพ่ือม

บางอย่างบรเิวณทอ้งนอ้ย ความรูส้กึต่ืนเตน้เหมือนผีเสือ้บินวนอยู่ใน 

ชอ่งทอ้ง ความรูส้กึมั่นคง หรอืความรูส้กึโลง่ล �าคอเม่ือไดแ้สดงออกอยา่ง

ตรงไปตรงมา ความรูส้กึและสภาวะเหลา่นีเ้กิดจากการท่ีจกัระตอบสนอง

ตอ่ประสบการณบ์างอยา่งบนโลกน่ีเอง

 ความจรงิแทภ้ายในของจกัระคือหนึง่ในเหตผุลหลกัท่ีท�าใหร้ะบบ

ลกัษณะจกัระกลายเป็นจดุสนใจ ตรงกนัขา้มกบัมิตอ่ืิน ๆ ของการมีอยู่

ทางจิตวิญญาณของคณุซึ่งตัง้มั่นอยู่บนความเช่ือท่ีจบัตอ้งไม่ไดแ้ละ

พลงังานท่ียงัไมไ่ดร้บัการพิสจูน ์จกัระนัน้แทบจะเป็นสิ่งท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย

ทีเดียว แนน่อนวา่คณุไมส่ามารถตรวจหามนัไดใ้นรา่งกายของคณุ และ

ดีแลว้ท่ีเป็นแบบนัน้ ไม่มีใครอยากใหห้วัใจแตกสลายจรงิ ๆ เม่ือตอ้ง

อกหกัหรอก! อยา่งไรก็ตาม เราสามารถรบัรูก้ารมีอยูข่องจกัระซึง่แสดงออก

มาอยา่งตอ่เน่ืองและชดัเจนผา่นความรูส้กึและการรบัรูท้างรา่งกายท่ีไม่

อาจปฏิเสธได้

 ตอ่ไปนีคื้อเทคนิคงา่ย ๆ  ท่ีจะชว่ยบอกไดว้า่ความรูส้กึและอารมณ์

ท่ีเกิดขึน้มาจากการตอบสนองของจกัระใด วิธีการนีเ้ป็นสว่นหนึง่

จกัระมงกฎุ

จกัระตาท่ีสาม

จกัระหวัใจ

จกัระศกัดิส์ทิธ์ิ

จกัระคอ

จกัระชอ่งทอ้ง

จกัระราก
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อดึอดัหายใจไมอ่อกเม่ือบรเิวณทอ้งนอ้ยถกูกดทบั คณุอาจรูดี้เลยทีเดียว

ถงึความรูส้กึท่ีเกิดขึน้เม่ือมีอาการขาสั่น จกุในล�าคอจนพดูไมอ่อก หรอื

เม่ือรูส้กึเกินกวา่จิตใจจะรบัไหว ในทางตรงกนัขา้ม คณุอาจคุน้เคยกบั

ความรูส้กึท่ีไดเ้ปิดใจ การได ้“เหน็” บางสิ่งบางอยา่งชดัเจนแมว้า่คณุจะ

ไมส่ามารถจบัตอ้งไดก็้ตาม คณุอาจรูส้กึถงึพลงังานและแรงกระเพ่ือม

บางอย่างบรเิวณทอ้งนอ้ย ความรูส้กึต่ืนเตน้เหมือนผีเสือ้บินวนอยู่ใน 

ชอ่งทอ้ง ความรูส้กึมั่นคง หรอืความรูส้กึโลง่ล �าคอเม่ือไดแ้สดงออกอยา่ง

ตรงไปตรงมา ความรูส้กึและสภาวะเหลา่นีเ้กิดจากการท่ีจกัระตอบสนอง

ตอ่ประสบการณบ์างอยา่งบนโลกน่ีเอง

 ความจรงิแทภ้ายในของจกัระคือหนึง่ในเหตผุลหลกัท่ีท�าใหร้ะบบ

ลกัษณะจกัระกลายเป็นจดุสนใจ ตรงกนัขา้มกบัมิตอ่ืิน ๆ ของการมีอยู่

ทางจิตวิญญาณของคณุซึ่งตัง้มั่นอยู่บนความเช่ือท่ีจบัตอ้งไม่ไดแ้ละ

พลงังานท่ียงัไมไ่ดร้บัการพิสจูน ์จกัระนัน้แทบจะเป็นสิ่งท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย

ทีเดียว แนน่อนวา่คณุไมส่ามารถตรวจหามนัไดใ้นรา่งกายของคณุ และ

ดีแลว้ท่ีเป็นแบบนัน้ ไม่มีใครอยากใหห้วัใจแตกสลายจรงิ ๆ เม่ือตอ้ง

อกหกัหรอก! อยา่งไรก็ตาม เราสามารถรบัรูก้ารมีอยูข่องจกัระซึง่แสดงออก

มาอยา่งตอ่เน่ืองและชดัเจนผา่นความรูส้กึและการรบัรูท้างรา่งกายท่ีไม่

อาจปฏิเสธได้

 ตอ่ไปนีคื้อเทคนิคงา่ย ๆ  ท่ีจะชว่ยบอกไดว้า่ความรูส้กึและอารมณ์

ท่ีเกิดขึน้มาจากการตอบสนองของจกัระใด วิธีการนีเ้ป็นสว่นหนึง่

จกัระมงกฎุ

จกัระตาท่ีสาม

จกัระหวัใจ

จกัระศกัดิส์ทิธ์ิ

จกัระคอ

จกัระชอ่งทอ้ง

จกัระราก


