
สนับสนุนให้คนไทย
มีชื่อบนปกหนังสือ

มีคอร์สสอนผ่านออนไลน์
แบ่งปันความรู้

ขับเคลื่อนประเทศไทย

    สำ�นักพิมพ์ 7D Book & Digital
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	 การพักผ่อนท่ีไม่เพียงพอ ความเครียดท่ี
ทวีคณู การทานอาหารท่ีไมมี่ประโยชน ์และการมอง
ขา้มความส�ำคญัของการออกก�ำลงักายลว้นเป็นตน้
เหตท่ีุท�ำใหแ้ก่เกินวยัทัง้สิน้ เม่ือรูอ้ย่างนีแ้ลว้ คณุยงั
จะเมินเฉย แลว้หาขอ้อา้งเพ่ือใหต้วัเองรูส้ึกดีอยู่อีก
หรอื
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ใครๆ
ก็

หนาเด็ก

ลงได

ไม่

ต้อง

ขึ้น

เขียง

ข้ึน
เขียง
ทำไม?

ในเมื่อ
หนาเด็ก
ลงได

งาย
มาก

นพ. ดร.วรโชติ กรัณยโสภณ

อายุจริง 40 กวา

อายุสุขภาพ 25
แตดูหนา เหมือน 17

หนาเด็ก
ลงได

ใครๆ ก็

ไมตองขึ้นเขียง
ขึ้นเขียงทำไม?  ในเมื่อหนาเด็กลงได งายมาก

หมอขออนุญาตนะครับ
อายุสุขภาพเฟรมเหมือน 25
ใบหนา ลองทายดูนะครับ

ปจจุบันหมออายุ
ไมเคยขึ้นเขียงผานการทำหนา ฉีด หรือผาใด ๆ

เพราะหมอมีความเชื่อวา 

40+

"Age is just a number
  and getting old is an option"

อายุเปนเพียงตัวเลข
และเราไมจำเปนตองแกตามอายุ
ทุกคนดูดีไดไมวาจะอายุเทาไรก็ตาม

ราคา 195 บาท


