


ปลดล็อกความลับท่ีรา่งกายคุณ
พยายามบอกมาตลอด ด้วย HRV  
เครือ่งมือเดียวท่ีเชื่อมกายกับใจ

นพ.โอม สุดชุมแพ

เคยไหม? รูสึ้กเหน่ือยล้า...  
ท้ังท่ีผลตรวจสุขภาพ “ปกติ”
เคยไหม? นอนหลับเต็มท่ี...  
แต่ต่ืนมายัง “ไม่สดชื่น”
เคยไหม? อยากเก่งขึ้น...  
แต่ “ฟอรม์ตก” บ่อยๆ
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หวัใจของคุณไม่เคยโกหก  ขอเพียงคุณเรยีนรูท่ี้จะฟงั
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ข้อความท่ีหวัใจส่งมาตลอดเวลา
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การเดินทางเริม่ต้นท่ีน่ี อา้งองิ

บันทึกของผู้เขียน

เจอกันใหม่ในบทท่ี 2 ครบั
นพ.โอม สุดชุมแพ



รา่งกายกําลังบอกอะไรคุณ
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    สํานักพิมพ์ 7D Book & Digital

สนับสนุนใหค้นไทย
มีช่ือบนปกหนังสือ

มีคอรส์สอนผ่านออนไลน์
แบ่งปันความรู้

ขับเคล่ือนประเทศไทย


